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吳聯梅著。《魅力一族齊展翅–教會未婚單身人士的處境

及事工探討》。香港：卓越書樓，2007。

本書以一個調查研究作基礎，加上其他參考資料，可以說是對未婚單

身的現況及事工有比較全面的討論。

全書涉及的範圍很廣，從傳統及聖經角度看單身，再而提出單身人士

面對各方面的處境，從性、社交生活、靈命等一一作出分析。坦白說，任

何人也需要健康的靈命及社交生活，作者提及「單身人士需要慎防與同性

朋友的關係『上癮』」，這的確在姊妹間容易發生。作者其後為讀者提供

一些建立和深化健康人際關係的建議，對單身人士之間或與已婚人士的相

處，也非常有幫助及提醒作用。

本書另一個特點是其他坊間同類型書籍所欠缺的，就是向教會提出一

些具體及適切的事工建議。這些不同類型的聚會或活動，對教會設立單身

事工，有很大的幫助，教會可按會友的情況作出變更，以更切合會友的需

要。當然在這一切事工之先，牧者必須先藉聖經教導會友對未婚單身有正

確的理解，並建立會眾彼此之間的互信關係，以致在開辦聚會時便不會讓

單身會友有被標籤的感覺。

其中讓筆者更多深思的是第六章〈迎向挑戰〉，其中提及的未婚單身

生命周期，是一個較被忽略的課題卻很重要的課題。作者對未婚者在生理

及心理不同階段的特性及需要，作詳細的分析。在一般傳統的人生階段：

出生、成長、求學、就業、結婚、養兒育女、退休，每一個階段都有一些

事或人「迫」我們成長，因��現今社會或教會遲婚情況普遍，單身人士在

就業後至結婚前，可以是一大段游離的空間，缺乏生命成長動力，若我們

不主動及積極去處理，讓自己繼續成長，不單是個人成長的一個缺口，亦

是踏進婚姻階段的一大障礙。

現今許多弟兄姊妹仍然對「單身」此題目有很多的誤解，或是避而

不談，筆者曾介紹一個單身講座給幾位二十多歲的年輕人，他們的反應



196     教牧期刊

是：「我不需要吧？」「我似找不到對象嗎？」「我仍未到要擔心的年齡

吧！」

大部分人誤解單身是一個令人不舒服的處境，是一種缺欠。正如本

書所指，單身是每個人必經的階段，無論你會否結婚，你婚前不就是單身

嗎？無論你年紀大小，學習獨處、建立人際網絡，是不適當的事嗎？

期望藉本書，讓整體教會、弟兄姊妹、單身或已婚人士，對單身有正

確的態度，正如作者所言，期望會眾對未婚者以平常心、以上帝心、以家

人心來看待，一同在神愛��成長。

孫小慧


