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從衣服看人生的起跌 

彭滿圓 

—、引言 

在今天的生活裡，衣服的功用已不單是保暖或遮蓋身體。所謂「先 

敬羅衣後敬人」，許多人都會按人的衣服、外表，衡量其為人；衣服也 

反映著個人品味、社會階級或地位。當人類始祖犯罪墮落後，神就賜給 

他們第一件衣服，表達出祂對人的愛與關顧，「耶和華神為亞當和他妻 

子用皮子作衣服給他們穿。」（創三21)那件用動物皮毛製成，能保暖 

的皮衣，取代了他們用無花果樹的葉子為自己編作的，簡陋而不能保暖 

的裙子，神用祂所作的皮衣，遮蓋他們在犯罪後因裸露身體而帶來的羞 

恥。在聖經裡，衣服不但表達神與人的關係，也刻劃了人與人的關係， 

甚至個人生命的轉變。現在，就讓我們從約瑟所穿的不同衣服的轉變， 

去看他人生的起跌。 

( - )約瑟的彩衣（創三十七 3 ) 

那是一件幸福的彩衣’還是一件招禍的彩衣？ 

約瑟的彩衣，是他父親對他特別寵愛的標誌’象徵著他在家中的超 

然地位。父親的偏愛’加上約瑟常向父親報告哥哥的惡行’帶來的結果 

是：「約瑟哥哥們見父親愛約瑟過於愛他們’就恨約瑟’不與他說和睦 

的話。1(創三十七4)此外’約瑟又告訴哥哥，說他夢見他們的禾捆向 
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他的下拜，後來又夢見太陽、月亮，與十一個星都向他下拜，這使哥哥 

更憎恨和嫉妒他，甚至要害死他。 

約瑟的彩衣只帶給他短暫的幸福與寵愛，他身披彩衣而不懂得適當 

地隱藏自己，結果給他帶來禍患，甚至幾乎招惹殺身之禍。今天你在家 

裡，父親有沒有給你彩衣呢？在公司裡，老聞有沒有給你彩衣呢？若有 

的話，請謹慎，切勿得意忘形，因你的彩衣可能為你帶來潛伏的危險或 

災禍。人若鋒芒畢露，這可能會成為他成功旅途上的祥腳石。你身上所 

披的彩衣，不一定是一件幸福的彩衣，說不定是一件惹禍的彩衣。 

美國德州達拉斯市第一浸信會牧師卡施偉(W.A. Criswell)說，多年 

前美國正在發展石油業，石油公司到處收購鑽油權。有的家庭在自己的 

物業下發現石油時，一夜之間便發財了。卡施偉牧師當時往訪發現石油 

地區內的一個家庭，可是主人卻沮喪地表示神忘記了他們，因他們房子 

的兩邊都發現石油，惟有他們的地上’卻連一滴石油都沒有。數年後， 

卡施偉牧師重遇那家庭的父親，他一直面露笑容，牧師以為他們的物業 

下面終於也找到石油，家主說從來沒有’不過他卻為此而高興。因他看 

見’鄰居一夜發財後’便遷入大城市去，買豪宅和新車，加入鄉村俱樂 

部，穿上他們漂亮的彩衣。但不久，他們的生活方式開始逐漸蠶触了他 

們，鄰居的婚姻開始破裂’孩子變得反叛’也沒有幾個家庭仍在教會聚 

會。這時，那家主才懂為著物業沒有發現石油而感謝神。鄰居的「彩衣」 

正變成了惹禍的根源。 

因此’我們得到彩衣不一定是祝福’失去彩衣也不一定是咒記。 

(二）血染的彩衣（創三十七31) 

那是一件飽受苦難的血衣’還是一件化危為機的血衣？ 

穿著彩衣的約瑟遵守父親的盼咐，先往示劍’再往多树去尋找他的 

哥哥’看看他們和羊群是否平安°約瑟對兄長的關心，想不到竟為他招 
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來橫禍。他的哥哥密謀要殺害他，幸好猶大仍念手足之情，說服兄弟們 

將他賣給以實馬利人帶往埃及去，約瑟才不至被兄長所殺害。他的哥哥 

為了掩飾他們出賣約瑟的惡行，就宰了一隻公山羊，把他的彩衣染了 

血，拿回去給父親雅各，讓父親以為約瑟被惡獸吃掉。 

約瑟失去了彩衣，卻保存了生命。失去彩衣代表他失去了父親的寵 

愛，和在家中優越的地位。他的彩衣被染上血，象徵他正踏上苦難而孤 

單的旅程，他被迫離開家鄉，要忍受著被兄長出賣，與父親分離的心靈 

創傷。一日之間’約瑟的生命起了翻天覆地的變化，他既不知將往哪裡 

去，也不知明天如何，更不明白為何神使他經歷這痛苦、不幸的遭遇， 

他自出生以來，從未遭遇過這樣的逆境。 

今天，你是否也像約瑟一樣身陷逆境呢？巔峰學習(I^ak Learning) 

企業總裁史托兹(Paul G. Stoltz)在《AQ逆境商數》裡指出’我們正生 

活在一個逆境時代：「如今我們面臨著希望的危機°看看你周遭的環 

境’絕望奪走了企業、組織、家庭、兒童、學校，甚至我們心靈的活 

力。我們全都生活在逆境時代’逆境活生生地吞隨了我們。」他提出， 

我們正面對著三大逆境： 

1.社會逆境——「我們正面臨了財富資源轉移、犯罪率提高、憂慮 

經濟穩定等問題’環境受著前所未有破壞，家庭定義改變，道德危機’ 

許多人喪失對組織機構——包括教育體系的信心。這些變化就是所謂的 

社會逆境」。 

2.工作逆境一有一期《新聞週刊》在封面故事大聲疾呼：「工作 

是地獄！」那篇文章描述今日永無止境的工作要求’以及員工必須面對 

的不安。香港在持續經濟低迷的環境下，員工正面對工作時間愈來愈 

長’收入卻沒有增加的困境，更要承受裁員的恐懼；此外’香港在1998 

年更有二十多萬的失業大軍°失業問題使香港在1998年的自殺率較 

1997年飆升四成’在全年因自殺而死亡的秘8人中，失業者佔444人， 
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是總數的五成，其中因失業而自殺的男性有319人(71.8%)，女性1¾人 

(28.1%)。可見工作逆境對我們影響之大。 

3.個人逆境——據研究顯示，六歲的孩子平均每天笑三百次，而成 

年人平均只笑十七次；這是由於多年來累積的挫折造成的結果。對大多 

數人而言，生命裡沒有甚麼值得歡笑的事物。 

史托茲指出，在這個充滿逆境的時代裡，人的成功除了與他的智商 

(IQ)與情緒商數（EQ)有關外，還取決於他的逆境商數（AQ-Adversity 

Quotient)。他將成功定義為：「人在追求一生目標時，克服所有障礙及 

其他各種形式的逆境，向前、向上移動的程度。」他把終生志在登峰造 

極的人稱為「攀登者」，他們不顧環境好壞、不計較得失、不管運氣如 

何，都持續攀登，是山區的「金頂兔」。攀登者從不在乎年齡、性別、 

種族、身體殘障，也不讓任何障礙阻撓他們的登山之路。 

三年前險被癌病奪去生命的美國單車選手岩士唐，憑著堅毅的努 

力，不僅克服了病魔，還利用化療期間的閒暇，進行積極而艱苦的操 

練。雖有人仍懷疑他重披戰衣的能力，但最終岩士唐以事實證明，他在 

逆境中仍能再創事業的高峰，完成歷時三周，全長：36秘.5公里的賽程 

(相當於由香港到哈爾濱的距離），贏得第八十六屆環法單車賽冠軍。他 

在賽後表示：「如果你有機會在人生長跑上捲土重來’你必須挤命到 

底。對我來說，重回賽道是一個漫長的過程，也是一條不易克服的漫漫 

長路。」 

在1卯3年香港掛十號風球時，因救人而遇上山泥傾瀉受傷，結果失 

去左腿的香港消防員張偉良，在逆境中積極地面對痛苦與失敗，成為 

1996年傷殘人士奧運會四面金牌得主。他表示：「有誰沒失敗挫折呢！ 

只要不放棄就可以向前行。不要怕人的取笑，自己不要看不起自己。」 

此外，他談及成敗時指出：「最重要的是我們怎樣經得起失敗，在失敗 
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中怎樣反覆印證，才可以有後來的成功。但成功之後，若果自滿，不思 

進取，將來還是會面對失敗的。」 

約瑟被兄長出賣，面對著家庭的逆境，他被賣為奴僕，更面對著工 

作的逆境。面對這生命的劇變，他當然不可能開懷歡笑了。你又怎樣？ 

你是否也在面對著社會、工作和個人的逆境呢？你的「衣服」是否正變 

為一件「血染的彩衣」呢？ 

那件血染的彩衣，雖然為約瑟帶來極大的苦難，但也為他展開生命 

的另一頁。約瑟雖然失去了彩衣’被賣到埃及，作法老護衛長波提乏的 

奴僕’但他唯一沒有失去的，就是所信靠的神°他並沒有因遇上逆境而 

怨天尤人’也沒有自暴自棄，反而在逆境中自強不息，以致成為一個成 

功的管家，得到主人完全的信任，將一切所有的都交給他管°約瑟能 

夠突破逆境’初嘗成功的滋味’並不是單單因為他的IQ、EQ或AQ 

高，乃是因為在逆境裡’有耶和華與他同在’使他百事順利’耶和華甚 

至因約瑟的緣故，賜福給那埃及人的家。血染的彩衣雖然為約瑟帶來苦 

難’但也成為他生命裡轉危為機的關鍵’成為他在埃及開創輝煌事業的 

轉捩點。 

(三）丟下的衣裳（創三十九11〜18) 

那是一件惹禍的衣裳，還是一件轉禍為福的衣裳？ 

正當約瑟的事業漸入佳境，所作一切盡都順利之際’他的衣服再次 

帶來無妄之禍，使他蒙上不白之冤°因著約瑟年輕有為’而且秀雅俊 

美’他主人的妻子遂引誘他，甚至天天纏繞約瑟’要與他同寢°有一 

天，她乘著家裡無人，拉著約瑟的衣裳要與他同寢’約瑟為了持守聖 

潔’不願犯這大惡得罪神’惟有施展一招「金蟬脫殼」’把衣服丟在婦 

人手裡而跑出去。但那丟下的衣服卻成為婦人向主人誕告約瑟調戲她的 

罪證’以致約瑟被下在監裡’就是王的囚犯被囚的地方° 
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這一次，約瑟的衣裳不但使他失去自由與高位’更使他身敗名裂， 

背負著調戲主人妻子的罪名而成為階下囚。約瑟因著敬畏神的緣故’為 

了持守聖潔而丟去衣裳’所換來的只是一件囚衣。於是一天之內’他的 

生命又出現了一百八十度的轉變，使他無辜地陷入另一次逆境裡。 

曾兩次任美南浸信會長的史丹利(Charles Stanley)在《與逆境共舞》 

一書裡說：「約瑟這類聖經敘述’正清楚地指出一點：上帝使用祂兒女 

生命的逆境。逆境不僅是一件工具，更使我們靈命長進。那些我們看來 

是挫敗的處境及事情，卻往往成為靈命成長的機會。當我們開始明白這 

一點，並且接納這是我們屬靈生命的一部分後’便會較容易在逆境裡忍 

K ° J 

史丹利又說：「面對逆境就好像準備做手術一樣’將我們的生命放 

在醫生手裡，就是說我們相信手術對我們是有益處的’但這不代表痛苦 

就會因而會減少些微痛苦。將自己放在外科醫生手中’我們說我們最終 

的目標是健康，但過程裡卻要付出痛苦的代價。逆境也是一樣，這是達 

到目標的媒介。這是神的工具，使我們的屬靈生命成長……上帝容讓我 

們面對逆境的一個主要原因，乃是讓祂可以顯示祂的信實’以增加我們 

的信心……如果我們的生命沒有痛苦、困難及悲傷，我們對上帝的認識 

就只是頭腦上的知識。我們與祂的關係，就好像聽過許多關於曾祖父的 

故事，但彼此卻素未謀面。」 

監獄雖使人失去人身自由，但也可以是一個操練人成長的地方。監 

獄沒有使約瑟埋怨神、遠離神’神也沒有撇下他在監獄裡’離棄他。神 

仍然與約瑟同在，向他施恩，使他在司獄的眼前蒙恩’讓他成為監獄中 

的囚犯主管，耶和華使他所作的盡都順利（創三十九21〜。約瑟 

再一次經歷到神同在，無論是作奴僕或是作囚犯，神都使他在逆境裡成 

為主管人才，他不但沒有被突如其來的逆境征服’反而能夠征服逆境而 

得勝。 
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(四）法老賜的細麻衣（創四十一 42) 

那是一件得著權力與享樂的細麻衣，還是一件施行拯救的細麻衣 

(創四十五7) ？那是一件事奉人的細麻衣’還是一件事奉神的細麻衣 

(創四十五8) ？ 

監獄可以大大改變人的生命。非洲民權領袖曼德拉經過多年監獄生 

涯後，卻成為現在的南非總統’他所寫的自傳，成為本世紀最有影響力 

的書本之一。同樣地，埃及王的皇家監獄，也大大改變了約瑟的生命。 

約瑟的哥哥以為將約瑟賣到埃及為奴，將使約瑟的夢落空；然而，監獄 

不但沒有使約瑟的夢想幻滅，反而使約瑟夢境成真。 

我們常說「時勢造英雄」或「英雄造時勢」，然而在神的主權下， 

既非「時勢造英雄」，也不是「英雄造時勢」，乃是在神所定的時空裡， 

使她所揀選的人成為英雄。英雄並不是為了個人的榮耀，並非以自我為 

中心的，而是要成就神的救贖計劃，英雄是單單為了榮耀神、事奉神， 

以神為中心的。 

雖然約瑟被兄長賣到埃及為奴，又被主人妻子陷害入獄，然而這一 

切的逆境，都成為神所定的時空，讓約瑟飽經苦難與考驗後，得以成為 

埃及的英雄，也是以色列民族的英雄，成就了神的救贖計劃。因約瑟曾 

在獄中為被囚的法老酒政解夢，後來酒政獲釋，就引薦他為法老解夢。 

約瑟指示法老當在七個豐年積蓄糧食，以備七個荒年之用’因而被法老 

賞識，認定有神的靈在他裡頭，並欣賞他的聰明智慧’以致他得以一登 

龍門’被法老委以重任’治理埃及全地°法老甚至摘下手上的戒指戴在 

約瑟手上，給他穿上細麻衣，把金鍊戴在他的頸項上（創四十一 37〜 

43) 

約瑟身上的細麻衣’代表他擁有的權力與財富°然而’神藉著法老 

賜給他的細麻衣’並不是要讓他一洗頹風’只滿足於享受權力與名利’ 

而是要藉著他的地位，為整個以色列民族施行救贖計劃；後來約瑟與弟 
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兄相認時也說：「神差我在你們以先來，為要給你們存留餘種在世上， 

又要大施極救，保全你們的生命。」（創四十五7)約瑟回顧被兄長出賣 

至埃及的經歷，就明白這一切的逆境與苦難，都是為了成就神救贖的旨 

意，所以他也沒有對哥哥心生怨恨。 

今天，你有沒有看清楚神在你身上的旨意呢？假若你現在身居高 

位，可以穿上尊貴的細麻衣，請不要忘記，神要在你身上成就祂的救贖 

作為。所以，不要沈醉於權力、名利與享樂，神讓你得享成功的滋味， 

那是為你打開事奉祂的門，正如神使約瑟得以在埃及「如法老的父，作 

他全家的主，並埃及全地的宰相」（創四十五8)。 

—、結語 

詩篇七十六篇10節說：「人的憤怒，要成全你的榮美。」約瑟哥哥 

的憤怒，以血染他的彩衣。當約瑟被賣至埃及後，為了持守聖潔而撇下 

衣裳，卻因主母憤怒的誣告而換上囚衣。然而，在神的恩典下，卻使他 

藉著為法老王解夢，而蒙賜細麻衣，被封為埃及的宰相，以施行神的極 

救。從約瑟衣服的轉變，看到他人生的起跌，並如何彰顯出神在他身上 

的奇妙作為’成全祂的榮美。今天，你所穿的是甚麼衣裳呢？你有沒有 

看到神在你身上的作為呢？ 

三、諮釋與講道的理念 

本篇講章參考了歐羅拔（Robert Alter)的經典作The Art of Biblical 

Narrative的敘述•釋學理念。整篇講章以衣服作為主題，從敘述者所刻 

畫約瑟衣服上的轉變，以剖析他的人生起跌，也因此把講題定為「從衣 

服看人生的起跌」。 

在引言部分，講章先略述衣服在現今社會上的意義，再藉創世記三 

章21節，神賜給人類第一件的衣服（皮衣），帶出在聖經裡，衣服反映 
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出神與人、人與人的關係’甚至反映人生命的轉變’從而引入主題 

從約瑟衣服的轉變，看他人生的起跌。 

全篇講章以約瑟衣服的轉變，帶出他一生四個重要的階段，而故事 

中四個不同的場景，也有不同的角色。整篇講章故意運用對比的手法， 

在每一種衣服的分題下，皆配合提問，讓聽眾參與思考，更在每個階段 

裡，都突出禍福難定的張力，從而加強震撼力。此外，在陳述過聖經的 

故事後，再加上不同的例證，以歸納出經文的信息，讓聽眾能更適切地 

應用，以積極樂觀的心境與態度面對逆境與生命的轉變。以下略述不同 

場景的重點。 

第一件衣服是「約瑟的彩衣」（創三十七3)，即第一個場景。當人 

皆以為彩衣代表幸福時，講者就故意提問：「那是一件幸福的彩衣，還 

是一件招禍的彩衣？」繼而說出約瑟被父寵愛而招哥哥嫉妒，並歸納 

出：「我們得到彩衣不一定是祝福，失去彩衣也不一定是咒詛。」 

第二件衣服是「血染的彩衣」（創三十七31 )，即第二個場景。當 

人以為血染的彩衣代表苦難時，講者又故意提問：「那是一件飽受苦難 

的血衣，還是一件化危為機的血衣？」接著，作者說出約瑟被哥哥賣作 

奴僕’彩衣被染成血衣’讓父親雅各誤信約瑟被惡獸所吃；這使約瑟身 

陷有生以來也沒有遇過的逆境。然後，講者就帶出一連串有關逆境的例 

證’並指出雖然約瑟身處逆境，但因著耶和華與他同在’使他從奴僕而 

成為護衛長波提乏的管家°並帶出重點：「血染的彩衣雖然為約瑟帶來 

苦難，但也成為他生命裡轉危為機的關鍵，成為他在埃及開創輝煌事業 

的轉捩點。 

第三件衣服是「丟下的衣裳」（創二十九丨】〜18) ’即第三個場景° 

講者再提問：「那是一件惹禍的衣裳’還是一件轉禍為福的衣裳？」約 

瑟年輕有為，秀雅俊美而招主人的妻子引誘’但他為著持守聖潔，而撇 

下衣服’成為被誣告調戲主母的罪證’以致被下在監裡，換上一件囚 
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衣。然而，約瑟在監獄裡，再次經歷神同在，雖身處逆境卻反而得到成 

功，在獄中成為囚犯的主管。約瑟不但沒有被突如其來的逆境征服，反 

而能夠征服逆境而得勝。 

第四件衣服是「法老賜的細麻衣」（創四十一42)，即第四個場景。 

這次講員問聽眾兩個對比的提問：「那是一件得著權力與享樂的細麻 

衣，還是一件施行挺救的細麻衣（創四十五7) ？那是一件事奉人的細 

麻衣，還是一件事奉神的細麻衣（創四十五8) ？」約瑟在獄中結識了 

酒政，後來他介紹約瑟給法老解夢，最後更被立為宰相，治理埃及。法 

老給他穿上細麻衣。然而，講員指出神讓約瑟穿上的細麻衣，並不是為 

了叫他得到個人權力與財富，乃為了成就祂對整個以色列民族的救贖計 

劃。如此讓聽眾反省是否清楚神在他們身上的旨意，以及要成就神的救 

贖作為。 

講章以詩篇七十六篇10節作結：「人的憤怒，要成全你的榮美」’ 

並再次總結約瑟衣服的轉變，與其人生起跌的關係，最後提出兩個問 

題：「今天’你所穿的是甚麼衣裳呢？你有沒有看到神在你身上的作為 

呢？」以引發聽眾反思。 
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