
聖依納爵神操的靈修啟迪 

林俊華 

_、導言 

一直以來，教會這個屬靈群體都非常重視所謂「靈裡交通」的屬靈 

關係（參腓二 1)。然而，基督徒都知道，這種深入靈裡關係的建立， 

不僅停留在肢體與肢體的相交生活之中，更在於上帝與人在關係上的復 

和與重建。歷史向我們顯示，人類渴求認識上帝的心，自有人類歷史至 

今，從不曾間斷過。為甚麼人心底裡總潛存強烈需要認識上帝的心呢？ 

唯一的原因，乃是由於上帝首先把尋求祂的心放在我們裡面。1聖經學 

者陶恕更進一步指出：「一個罪人還不能對上帝有正確的認識，在他裡 

面，必須先有靈裡的光照，這或許是不完全的一步工作，然而卻是真實 

的工作，而且這步工作’也是這人以後渴慕上帝，尋求上帝，和禱告上 

帝的內在原因」。2主耶穌與撒瑪利亞婦人談道時同樣指出：「那真正 

拜父的，必須用心靈和誠實拜他，因為父要這樣的人拜他」(約四。 

正因為蕴藏在人心底裡頭的靈，對上帝有無限的渴慕，人亦惟有憑著 

「心靈和誠實」才能敬拜上帝，與祂建立緊密的「團契」。因此歷代以 

來’怎樣把靈修操練做得 好’就成為萬千信徒追求成聖生命 為重要 

的一環。 

陶恕著’薛玉光譯：《渴慕神》（香港：宣道出版社’ 1997) ’頁9 

t陶恕：《渴慕神》，頁9。 
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10 敎牧期刊 

提到靈修體系，近年更正教對天主教傳統的靈修方法有新的覺醒。 

事實是，羅馬天主教教會史及修會史，都有指出歷代不同的靈修體系， 

下面則列出較具影響力的幾個。在東方教會內，很早有聖巴西略（329-

379)開始的團體靈修。在西方教會，有聖本篤（約480-547)始創的修 

院團體靈修。公元十三世紀，有行乞修會的聖道明（1170-1221)和聖五 

傷方濟各（約1182-12½)兩種靈修。十六世紀有勞耀拉•聖依納爵 

(1491-1556)創立的耶穌會靈修。緊接著有聖女大德蘭（1515-158¾和聖 

十字若望（1542-1591)所革新的加爾默羅靈修。十七世紀有聖方濟各撒 

肋爵（1567-1622)開始的靈修，和De Berulle樞機（1575-1629)的靈修。 

十八世紀有聖雅爾風素利高里（1696-1789)的靈修等。3在這群顯赫的 

靈修聖賢當中，與馬丁路德同樣生於火紅改革年代的勞耀拉•聖依納爵 

(St. Ignatius of Loyola)，提出的屬靈改革別樹一格。與馬丁路德不同的 

地方是，路德當時要變革的是神學教義，依納爵想重整的卻是信徒的屬 

靈生命。 

本文目的是要探究天主教耶穌會的創辦人，勞耀拉•聖依納爵的靈 

修 巨 著 《 神 操 書 》 力 的 內 容 以 及 它 對 天 主 教 靈 修 體 系 

的貢獻及影響。當然， 重要的是，在更正教福音派的傳統下，聖依納 

爵這種在天主教享負盛名的靈修方法，可以在靈修體系上給予基督教甚 

麼具體和積極的啟迪與亮光。 

二、聖依納爵生平簡述 

( - )生命成長時期 

勞耀拉•依納爵，生於1491年西班牙北方巴斯克(Basque)民族的 

名門望族。4長大後，在西班牙朝廷供職，成為剛強勇毅的武官。由於 

'陳文裕：《天主教基本靈修簡史》（台北：光啟出版社，1988)，頁317〜318 

I王昌祉：《神操設釋》（台北：光啟出版社，1960)，頁3〜4。 
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聖 依 納 爵 神 操 的 靈 修 啟 迪 1 1 

自小習武，聖依納爵不曾受過高深教育，但其性格豪邁，志向遠大，喜 

好交際。與大部分西班牙天主教信徒沒有太大分別，聖依納爵的信仰很 

堅固，他的生活不免浪漫。
5
因此，三十歲前，過著放浪生活的聖依納 

爵’仍然完全保持著天主教教友的基本原則，信天主實有，信天主三位 

一體，信人而天主的耶穌基督，信靈魂不死不滅，信天堂地獄的永賞永 

罰，信聖而公教會。6對聖依納爵而言，這些信仰的基本原則非常重 

要，啟發他在日後回頭改過’成為天主教教會歷史中偉大聖賢之一。 

(二）裝備靈命時期 

聖依納爵雖有中古時代騎士精神’饒勇善戰’卻在1521年防守邦布 

羅那(Pamplona)的一場戰役中，被炮彈擊中腿部，身受重傷。
7
不過， 

這場戰役卻改變了他的一生。當路德在德國為其立場辯護之時’勞耀拉 

的聖依納爵因為閱讀屬靈文學而重生。8 1521年秋季’聖依納爵在長期 

養病中，一面閱看魯道爾夫（LudolftheSaxon)的《耶穌傳》
9
和當時通 

行的《聖人行實》’ 10得到極大激勵’決心捨棄西班牙軍隊將領可以獲 

得的勝利與尊榮，甘願成為上主屬靈戰場上的士兵° “聖依納爵傷癒 

後’到訪聖地，還感恩的願。12之後’他回到西班牙’想努力傳教救 

人；因他確信若缺少教育，便不能完成一生的工作，故他在三十三歲 

5王昌祉：《神操證釋》’頁4» 

6王昌祉：《神操證釋》，頁17 ° 

7 參William R. Estep, Renaissance and Reformation (Grand Rapid, Mich:Wm. B. Eerdmans 

Publishing Co., 1995), 2 7 6 � 

8候特著’楊長慧譯：《基督教靈修神學簡史》（香港：卓越書樓’ 1997)，頁105 » 

9 事實是，魯道爾夫（Ludolf the Saxon)的兩本著作 Imitation of Christ 及 Life of Christ 
對聖依納爵的生命做成極深的影響。可參Estep，Renaissance and Reformation, 2 7 1 � 

王昌祉••《神操證釋》，頁14� 

‘‘Estep, Renaissance and Reformation, 276. 

12候特：《基督教靈修神學簡史》’頁105� 
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12 敎牧期刊 

時，不以加入兒童隊伍為恥，而與巴塞羅拉（Barcelona)的小學生共硯 

兩載（ 1 5 2 5 - 1 5 2 7 )，研習拉丁文。 I S後來，他又在法國巴黎攻讀神學 

(1528-1535)。14 1537年6月，聖依納爵在意大利的威居斯領受了司祭神 

品。聖依納爵是勇於攻克自己的聖人，他一心籍慕成全，熱心改過。I5 

一方面修養自己的德行，培養自己的學問；另一方面充滿榮主益人的神 

火，引導人奉行神操，更召集同志，準備將來集團地幫助聖教會，做榮 

主救人的偉大工作。16 

(三）積極工作時期 

聖依納爵在巴黎研讀神學的時候，常有一群心志相投的人聚集在他 

的身邊。在領受司祭神品聖職後，聖依納爵與這群心志相投的人本計劃 

往耶穌出生之聖地傳教。可是，由於當時威尼斯和土耳其發生戰事’暫 

時阻塞了至回教徒當中去的道路，I7聖依納爵的計劃被迫擱置。雖然如 

此，當時的教宗保祿三世’卻鼓勵聖依納爵與他的群體留在西歐傳教， 

這群與聖依納爵心志相投的人， 後去到羅馬，得到教宗批淮，於1540 

年開始了一個名為耶穌會的新修會。IS 

聖依納爵創立了耶穌會後，被同志推舉為首任總長。從此以後’他 

盡心竭力，治理會務，撰寫會憲，培植會士，指揮工作。I9晚年的聖依 

1谷勒本著’李少蘭譯：《教會歷史》（香港：道聲出版社’ 1965)，頁422 

'參王昌祉：《神操設釋》，頁4。 

；陳文裕：《天主教基本靈修簡史》，頁244。 

’王昌祉：《神操證釋》，頁4。 

'參谷勒本：《教會歷史》，頁423 ° 

'候特：《基督教靈修神學簡史》，頁105。 

I王昌祉：《神操諮釋》，頁5。 
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聖 依 納 爵 神 操 的 靈 修 啟 迪 1 3 

納爵雖然體弱多病’常患高熱，旦他仍傾其一生，在羅馬總部帶領耶 

穌會的工作及發展’直至1556年蒙主寵召。聖依納爵雖然生活在五百多 

年前，但他對天主教的影響力至今仍在。他的靈修導引《神操書》及其 

為耶穌會士所寫的《會憲》，至今在全教會仍有深遠的影響力。難怪光 

啟出版社的社長袁國慰也認同：「即使在今天，他還很活躍地生活在教 

會中」。21 

三、《神操書》概覽 

( - ) 成 書 過 程 

一套能夠超過五百年仍具影響力，並且時至今日仍然為教會信徒繼 

續奉行的「靈修操練」，絕對不是短期內能完成的作品。事實是，從 

1522年聖依納爵回頭改過開始，直到1548年教宗正式批準《神操書》這 

二十多年內，聖人常在撰寫、修飾他的《神操書》。
22 

聖賢的個性、家庭背景及所受的教育，使他有某種趨向和作風。神 

學告訴我們，天主的恩寵不損傷人的本性，而予以提升。
23
明顯地， 

1521年邦布羅那那場戰役，是身心受創的聖依納爵一生重大的轉捩點。 

因為在這憂患時期，他得以體會自己的心靈狀況。大病初癒後’聖依納 

爵曾在茫萊撒(Manresa)山洞中苦修’得到天主的無數神光聖祐’從而 

寫下《神操書》的主要思想。
2
4這些本來是無意及隨己意寫下來的記 

^"Gervais Dumeige, SJ.：〈法文本原序〉’收侯景文譯：《聖依納爵書信選集》（台 

北：光啟出版社，1989)，序言 I I I ° 

袁國慰：〈寫在前面》’收侯景文譯：《聖依納爵書信選集》（台北：光啟出版社’ 

1989) ’ 序言 I ° 

王昌祉：《神操證釋》，頁14 ° 

2 3
陳文裕：《天主教基本靈修學》，頁321� 

24王昌祉：《神操設釋》，頁 
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錄，幫助他日後寫成《神操書》。1522年8月，聖依納爵在茫萊撒附近 

的加爾陶奈河(River Cardoner)散步，心靈突然得到極大的啟迪。《神 

操書》的基本觀念以及結構組織，都在這時候產生，將他以前對神修生 

活的零星見解，集合成整個系統。
25
自此，聖依納爵便開始積極奉行神 

操，累積寶貴神修經驗。1525年聖依納爵展開其求學生涯’在這時期， 

他一方面繼續積極奉行神操；
26
另一方面，隨著其神學與哲學的知識曰 

深，更深入整理其神操記錄，加強神操內容系統的編纂° 1548年，聖依 

納爵在仔細修飾《神操書》總體內容後呈送教皇，請求審查， 後獲教 

皇批准，開始在聖而公之教會被奉行使用。 

(二）神操主旨 

使徒保羅曾經以運動員操練競賽的精神：「所以我奔跑，不像無定 

向的；我鬥拳，不像打空氣的」（林前九26)形容自己如何在品格及屬 

靈的操練上裝備自己。此外，保羅的人生目標和宗旨也是極其明確的： 

「就是忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑」（參腓二 13〜14)。神 

修操練也不例外，聖依納爵的《神操書》，同樣有像保羅所訂定的目標 

和宗旨。聖依納爵在解釋「神操」一詞時，就開宗名義地指出神操的目 

標是：「預備並處置靈魂，使除去自己的一切錯亂心情，又使除去之 

後，撥亂並獲得天主的聖意，因而處置自己的生活，達到靈魂的得救的 

任何方法」。
27
顯而易見，神操的目標，正是幫助信徒實現天主造人的 

聖意，藉著精神操練，抵抗引致我們犯罪的邪情私慾，使自己的生活得 

以整頓，達至靈魂得贖。 

2 5
王昌祉：《神操訖釋》，頁4 � 

26其實’這時期聖依納爵對神修操練已頗具心得，甚至已開始引導他人奉行神操，成 

為出類拔萃的神修導師。可參王昌祉：《神操 i t釋》，頁1 4 � 1 5 � 

27
依納爵著，房志榮譯：〈凡例一〉，《聖依納爵神操X台北：光啟出版社，1989)， 

頁13 � 
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聖依納爵神操的靈修啟迪 1 5 

為要達到神操的目標，聖依納爵將神操的「原則與基礎」之焦點， 

放在信徒對耶穌基督的依靠與禱求上。「因為吾主耶穌，是天主和人間 

的唯一中介，人類的救主；我必須因著耶穌，偕同耶穌，在耶穌內，才 

能光榮天主，事奉天主，修成聖德。」
28
換言之，神操的主要目標，便 

是以耶穌基督為效法對象，瞻仰基督的奧跡，決心跟隨祂、深深地認識 

祂、熱烈地愛慕祂，
2 9
甚至要效法耶穌以開拓天國為委身使命。因 

此，信徒應向上主依靠與祈求，好叫天主賞賜信眾，達到神操的目標。 

誰若不謙遜地祈求天主，也就沒有真正地奉行神操；也決不會達到神操 

的目標，且也不會認識神操的真正意義。 

(三）《神操書》內容 

聖依納爵的神操著作主要分為三大部分：前導部分、主要部分及附 

錄部分，現分述如下： 

甲、前導部分 

這部分主要為〈凡例〉二十條，是聖依納爵特別寫給那些講授神操 

的靈修導師，好幫助他們正確地善用此書’引導別人奉行神操。在這部 

分，聖依納爵同時把神操的意義和性質，奉行者和講授者的職務’以及 

得益的條件等等指示出來。
32
此外’在現今的神操著作中，在〈凡例〉 

之前，還有「向耶穌聖靈誦」，而在例言之後’亦有聖依納爵親題「神 

操」二字及其設釋。 

王昌祉 

依納爵 

'陳文裕 

王昌祉 

頁10 “ 

《聖依納爵神操》（第104段）’頁52 

《天主教基本靈修學》，頁319° 

《神操證釋》，頁13。 

3 2
參王昌祉：《神操證釋》’頁53 
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至於〈凡例〉的內容，耶穌會的後學王昌祉神父為方便證譯，乃按 

次序將這二十條〈凡例〉分成為七組，分別為：一、神操的意義（凡例 

1) ； 二、總述幾點注意（凡例2〜5)；三、神忍和神愁（凡例6〜10)； 

四、認真操練（凡例11〜13)；五、明智謹慎（凡例14〜16)；六、 

適合需要（凡例17〜19)；七、靜修大益（凡例20) °
 33
無可否認， 

二十條的神操凡例，是格外為講授神操的人而寫，而非神操主要內容。 

因此，即使奉行神操的人不完全認識這些凡例，也沒有太大的關係。然 

而，對推行神操的靈修導師而言，他們卻可從中得到亮光，在指導奉行 

者實踐靈修時，加以提及並適當指導。 

乙、主要部分 

聖依納爵的神修操練，主要分為四個周期。由於每一階段的屬靈操 

練平均需用七天時間，故共分四週進行。
3
4事實是，《屬靈操練》實際 

上是為靜修導師所寫的手冊，其中的指引非常具體，極具彈性。原意是 

讓神修者花三十天，經過四「星期」，在當中的一些經歷裡辨別他生命 

的方向。
35 

>參王昌祉：《神操隐釋》，頁55。 

'每周七天只是平均數’例如第二周的操練則較長’共需七天時間 

Ml矣特：《基督教靈修神學簡史》，頁105。 
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操練課題 操練略解及意義 操練方法 

原則與基礎
36 

使神修者不逕著私意私見，私利 

私樂，願意這個，拒絕那個。 

曰用專題省察
37 要在一個特定的題目上，作每天 

的省察。即「應定志，要根除某 

罪過，改正某缺失」。 

專題省察有三個時間：一、 

早上起床’便記起這題目’ 

定志今天要用心戒避這罪或 

過失；二、午時省察自己在 

上午的情形；三、晚上省察 

自己在下午的情形。 

總省察
38 要在每天告解之前，省察自己的 

良心，為自己的罪過真心切實悔 

改。 

共五點：一、感謝；二、求 

佑；三、省察；四、求恕； 

五、改定。 

總告解與領主 
聖體39 

讓神修者在靜修時，好好領受及 

反思總告解和領主聖體這兩件聖 

事的意義，敬備心靈，領受聖 

儀° 

第 一 次 操 練 

——默想三罪 

此又稱為「三司默想法」，即以 

靈魂的三種官能（記憶、理智、 

意志）默想第一種罪（惡神的 

罪），第二種罪（亞當和夏娃的 

罪）及第三種罪（一種具體的 

罪）。默想之後是「對禱」。也 

可譯作「交談」，聖人講「對禱」 

的意思，是叫我們可以明白向天 

主祈禱，是很容易的事。41 

主要分三個程序進行，一、 

開始的預備工作便是「預備 

誦」，接著是兩個「前導」， 

定像和求恩。二、中段的主 

要工作為持久不體也做好整 

個歷時一小時的默想。三、 

末段的結束工作，便是向天 

主’向耶穌聖母祈求，稱做 

「對禱」。42 

聖 依 納 爵 神 操 的 靈 修 啟 迪 1 7 

操練方法 

專題省察有三個時間：一、 

早上起床’便記起這題目’ 

定志今天要用心戒避這罪或 

過失；二、午時省察自己在 

上午的情形；三、晚上省察 

自己在下午的情形。 

良心，為自己的罪過真心切實悔 

改。 

共五點：一、感謝；二、求 

佑；三、省察；四、求恕； 

五、改定。 

總告解與領主 
聖體39 

讓神修者在靜修時，好好領受及 

反思總告解和領主聖體這兩件聖 

事的意義，敬備心靈，領受聖 

儀° 

第 一 次 操 練 

——默想三罪 

此又稱為「三司默想法」，即以 

靈魂的三種官能（記憶、理智、 

意志）默想第一種罪（惡神的 

罪），第二種罪（亞當和夏娃的 

罪）及第三種罪（一種具體的 

罪）。默想之後是「對禱」。也 

可譯作「交談」，聖人講「對禱」 

的意思，是叫我們可以明白向天 

主祈禱，是很容易的事。41 

主要分三個程序進行，一、 

開始的預備工作便是「預備 

誦」，接著是兩個「前導」， 

定像和求恩。二、中段的主 

要工作為持久不體也做好整 

個歷時一小時的默想。三、 

末段的結束工作，便是向天 

主’向耶穌聖母祈求，稱做 

「 對 禱 I � 4 2 

‘依納爵：《聖依納爵神操》（第M段），頁24 ° 

'依納爵：《聖依納爵神操》（第对段）’頁25» 

I依納爵：《聖依納爵神操》（第43段），頁 

•依納爵：《聖依納爵神操》（第44段），頁33� 

>依納爵：《聖依納爵神操》（第4 5至5 4段）’頁対� 3 7 

‘參王昌祉：《神操設釋》，頁147 » 

Z參王昌祉：《神操設釋》’頁141 。 
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18 敎牧期刊 

fe^練課題 操練略解及意義 feS練方法 

第 二次操練 

默想本罪
43 

所謂默想本罪’就是讓神修者深 

切地痛悔自己的罪。不只是對於 

過去的罪後悔，更是對將來可能 

犯的罪勇敢戒避，對於錯亂心情 

的努力拔除。44 

分五題作自我檢閱’第一題 

檢閱全生的罪，第二、三、 

四題估量我罪的重大，第五 

題透過天主無窮仁慈，激發 

驚課之情，回頭改過。 

第三次操練 
—複習45 

複習的意義在於更深切體會過往 

幾曰神操神髓，加深印象。 

重複第一及第二次的操練 

第四次操練 
——撮要46 

撮要地重複第一至. 

練° 

i次操 

第五次操練 

—默想地獄47 
地獄默想的作用，不是為幫助我 

們痛悔以前的罪，更是為幫助我 

們切實戒避將來的罪。48 

透過五官’即眼、耳、鼻 

味及觸覺默想地獄的可畏 

附則4 為那些奉行神操提出天主恩寵的 

保證。 

«依納爵：《聖依納爵神操》（第^至61段），頁37〜40 

«參王昌祉：《神操諮釋》，頁156。 

4 5
依納爵：《聖依納爵神操》（第62至63段），頁40〜41 

46
依納爵：《聖依納爵神操》（第64段），頁41。 

4 7
依納爵：《聖依納爵神操》（第65至72段），頁41〜43 

«參王昌祉：《神操設釋》，頁165 ° 

4 9
依納爵：《聖依納爵神操》（第73至90段），頁43〜48 
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聖 依 納 爵 神 操 的 靈 修 啟 迪 1 9 

第二周 

操練略解及意義 操練方法 

神國瞻想f 思想耶穌基督甘願放棄尊貴君王 

的身分，飽受貧窮與凌辱。天主 

的愛促使神修者作出回應，立志 

助祂建立神國。 

透過思想耶穌基督的比喻及 

君王的事實’準備內心為君 

王忠誠服務。 

第一曰5丨 

第一次瞻想 

一降生奧跡 

思想耶穌的降生及一生的事跡， 

使神修者對基督耶穌有深切的認 

識。藉著對耶穌的認識，使神修 

者跟隨和效法祂，為建立神國勞 

苦工作及委身。 

包括誦念預備經
53
、思索三 

前導、三題（觀察的生活、 

說話及行為）及一段會話 

(即對禱）。 

第二次瞻想 

一耶穌聖誕 

第三次瞻想 

——複習 

將默想的焦點集中在耶穌降生的 

奧跡，把瞻想者的注意力集中在 

神國瞻想的教訓上。
52
神修者需 

抓緊耶穌從貧窮的馬槽到十字架 

同樣是透過預備經、三前導 

及三題進行操練，並以一段 

會話結束。 

重複第一次的瞻想 

第四次瞻想 

——複習 

加深操練印象 

第五次瞻想 

——感官運用 

重複第二次的瞻想 

iMi官（即第一 i五官操 

練的眼、耳、鼻、味及觸 

覺）於第一及第二次的瞻想 

上。 

本周注意= 提醒不同年齡的操練者在不同時 

間應如何進行操練。 

依納爵：《聖依納爵神操》（第91至100段），頁49�51 ° 

依納爵：《聖依納爵神操》（第1 0 1至1 ¾段），頁5 2 � 5 7 » 

5 2
參王昌祉：《神操訖釋》，頁D O � 

按聖依納爵提示’任何默觀或默想以前，都應先誦預備經。參依納爵：《聖依納爵 

神操》（第49段）’頁35 »所謂預備經為：「求我等主天主，賞賜聖寵’使我一切意向’ 

行動和為純粹為事奉祂，讚頌她，至尊無對的天主°」（第46段）’頁M ° 

5 4依納爵：《聖依納爵神操》（第1 2 7至1 3 1段）’頁5 7 � 5 9 � 
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操練課題 操練略解及意義 操練方法 

第二曰55 默想主耶穌被獻於聖殿及逃 

亡埃及的奧跡°然後重複兩 

次，再用五官體味一次。 

第三曰57 默想主穌童年在耶路撒冷服 

從雙親的聖殿事跡。然後再 

重複兩次，用五官體味一 

次。 

考慮地位的前 

導58 
讓神修者學效基督對自己身分的 

認定（祂是以父家的事為念）， 

認真考慮自己終身地位（身分） 

的問題。 

第四曰59 

兩旗默想 

三等人默想 

一旗為主基督，另一旗為魔鬼撒 

但。 

默想三等典型人物對金錢及財富 

的看法。操練的用意在於叫神修 

者學者一種願意順服捨棄的心。 

透過三前導及三題，認識魔 

鬼的技倆。同樣也透過一前 

導及三題，勇敢地實踐基督 

的教訓。之後是向聖母、聖 

子及聖父對禱。 

同以三前導、默想三等人如 

1 口J曲對天主給予的挑戰。再 

以三對禱來結束。 

第五日至第十 
二日6� 

每天瞻想耶穌教生活的一件事 

跡。這樣做可使神修者跟隨耶穌 

做傳教工作，幫助驰建立神國。 

從第五日至十二日，每天把 

耶穌生平的一個奧跡作兩次 

深切的默想’重複兩次，運 

用感官瞻想一次。 

操練方法 

默想主耶穌被獻於聖殿及逃 

亡埃及的奧跡°然後重複兩 

次，再用五官體味一次。 

默想主穌童年在耶路撒冷服 

從雙親的聖殿事跡。然後再 

重複兩次，用五官體味一 

次。 

認真考慮自己終身地位（身分) 

的問題。 

第四曰59 

兩旗默想 -旗為主基督，另一旗為魔鬼撒 

但 

三等人默想 默想三等典型人物對金錢及財富 

的看法。操練的用意在於叫神修 

者學者一種願意順服捨棄的心。 

透過三前導及三題，認識魔 

鬼的技倆。同樣也透過一前 

導及三題，勇敢地實踐基督 

的教訓。之後是向聖母、聖 

"f^wmm。 

何面對天主給予的挑戰°再 

以三對禱來結束。 

第五日至第十 
二日6° 

每天瞻想耶穌教生活的一件事 

跡。這樣做可使神修者跟隨耶穌 

做傳教工作，幫助祂建立神國。 

從第五日至十二日，每天把 

耶穌生平的一個奧跡作兩次 

深切的默想’重複兩次，運 

用感官瞻想一次。 

i依納爵 

'依納爵 

'依納爵 

丨依納爵 

'依納爵 

'依納爵 

《聖依納爵神操》（第132段），頁59〜60 ° 

《聖依納爵神操》（第m至U 5段），頁6 0 � 6 1 

《聖依納爵神操》（第1¾段），頁60。 

《聖依納爵神操》（第135段），頁60〜61。 

《聖依納爵神操》（第136至157段），頁61〜67 

《聖依納爵神操》（第158至188段），苜67〜77 
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聖 依 納 爵 神 操 的 靈 修 啟 迪 2 1 

操練略解及意義 操練方法 

謙遜三式 謙遜的對象首先是天主，謙遜的 

目的是承認自己微小。然後在人 

前，也為天主的緣故，尊重他 

人，服從他人。
6
1 

謙遜三式又稱為謙遜三級， 

意思是表明這三種屬靈操練 

有著彼此線屬連繁。操練者 

需要按著級數層次’逐級加 

以操練。 

選擇的前導 

選擇的對象 

選擇的三種時 

間 

幫助神修者作出善行的抉擇及在 

生活上的整頓。 

指示神修者作抉擇的一些原則和 

方法，並教導如何應付。 

四點指示，即對象的範圍、 

不同對象、如何處理已作的 

決定、如何積極實踐已作決 

定。 

所謂選擇的三種時間，即神修者 

做抉擇的三種情形。 

第一種選擇情形主要是神修 

者操練服從，將自己的抉擇 

交由天主帶領。第二種選擇 

情形乃憑著神慰神愁的經 

驗，得著足夠的光明和知識 

作選擇。第三種選擇時間， 

乃找寧靜安穩的時間，使用 

自己本性能力。 

選擇的第一式 

選擇的第二式 

重點在於提醒抉擇者作抉擇時必 

須仔細考慮。 

運用六點操練：認清對象、 

牢記宗向、祈求聖寵、仔細 

考慮、決定選擇、奉獻並祈 

禱° 62 

重點在於提醒抉擇者抉擇時必須 

作掘要決定。 

操練四種考慮方法：愛天 

主、怎樣實行、存想臨終時 

刻、存想天主審判。
63 

整頓自己
( 為不作抉擇的人提供整頓自己的 

生活原則、地位、如何立向和委 

身傳教。 

思想如何改善家務和管理財 

務。 

1參王昌祉：《神操設釋》，頁四5。 

參王昌祉：《神操證釋》’頁331〜332 » 

'參王昌祉：《神操證釋》’頁幻7° 

*依納爵：《聖依納爵神操》（第189段），頁77〜78 
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第三周 

操練課題 操練略解及意義 fe^練方法 

第一曰 I 

第一次瞻想 

— 後晚餐 

藉著耶穌受苦的事跡，體會受苦 

的真正含義。 

默想耶穌由伯大尼至耶路撒 

色 赴 ？ 二 — 

i i i S i i “ i i u i ( i i S 
晚餐事跡的史實、耶穌由伯 

大尼到耶路撒冷的路程、求 

恩），六題（前三題是觀看 

人物、聘聽言語、注視動 

作‘後三題乃默想耶穌受難 

的事跡）及對禱完成。 

第二次瞻想 

——山園ffifi壽 

使神修者藉默想與基督感同身 

受，分擔耶穌受苦的心。 

預備經、三前導（思想客西 

馬尼園的情景、思想耶穌走 

過長而寬的山路， 後是求 

恩）° 

本周注意' 緊接山園祈禱是本周有四點神修 

者應該注意的地方。 

第二日至第七 
曰67 

默想耶穌受難的事跡，使神修者 

心靈得谏淨。 

默想耶穌受難的不同地點’ 

每天兩個題目。到第七曰兩 

次總溫習後‘盡可能整天集 

中地思想在墳墓中的耶穌。 

節制飮食的規 
則68 

為能真的做到除去種種錯亂心 

情，積極以天主聖意度過每日生 

活，在此附載八條節制飲食的規 

則。 

'依納爵 

'依納爵 

’依納爵 

'依納爵 

《聖依納爵神操》（第190至203段），頁78〜幻 

《聖依納爵神操》（第204至207段），頁幻〜幻 

《聖依納爵神操》（第208至209段）’頁84〜86 

《聖依納爵神操》（第210至217段），頁86〜88 
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操練略解及意義 操練方法 

第 - 次 瞻 想 

-耶穌復活 

藉著瞻想主耶穌榮耀的復活，使 

神修者得安慰，並對永生盼望有 

把握，使神修者精神被激發。 

誦讀預備經後，透過三前 

導，即歷史（耶穌死亡、埋 

葬及復活），定像（將思想 

集中在聖母）及求恩。另外 

是五題，頭三題與第三周第 

一次瞻想相同。第四題瞻想 

主耶穌的復活真義。第五題 

則效法耶穌所盡安慰人的職 

務。 

本周注意二 共有四點必須留意，都是一些操 

練時應該特別留意的指引。 

祈禱三式。 

第一式-

查考誡命 

第二式一 

體味字句 

第三式一 

緩緩誦隐 

指導神修者如何做好口禱心禱 

即如何達致心口合一的祈禱。 

把十誡、或七宗罪、或靈魂 

的三司、或身體的五官，逐 

一考慮及自我審察’並決心 

辟 ！ 

支點，逐字逐句的誦讀，細 

雙未二 

一吸將經文誦念。 

>依納爵：《聖依納爵神操》（第218至225段），頁88〜90' 

3
依納爵：《聖依納爵神操》（第2¾至237段）’頁90〜<?5 = 

I依納爵：《聖依納爵神操》（第238至258段）’頁們〜100 
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丙、附錄部分 

除了〈凡例〉二十條外，聖依納爵的《神操書》，內容主要是詳述 

如何作四個周期的屬靈操練。此外，他亦附錄了〈耶穌奧跡默想題材〉 

供神修者採用，也就是《神操書》的附錄部分。 

關於耶穌一生的事跡’聖依納爵在這部分共提及五十一個奧跡的題 

材。我們可以按照神操的三周’加以區別。就是第二周二十七題（其中 

十一個關於幼年並隱居生活，十六個關於傳教生活），第三周十題，第 

四周十四題。
72
除為了配合神操外，這部分中的每個奧跡一律是按歷史 

事實及次序劃分。至於聖人寫下這些題材的宗旨，也是為幫助人在神操 

完畢之後，在日常生活中，自己繼續默想主耶穌的奧跡。
73
事實是，聖 

依納爵在《神操書》第二周的內容似乎也暗示了這個想法。他在神操第 

二周的瞻想奧跡中說：「因為所陳述的無非是種籍導及方式，目的是助 

人以後將默觀做的更好，更完善而已」。
74 

(四）神操聖經基礎 

從聖依納爵自戰役中受傷回頭，到教宗正式批准《神操書》在教會 

廣泛使用，所經過的時日不下二十年。一部經歷漫長時日又對天主教會 

神修指引影響深遠的屬靈巨著，是否單憑聖依納爵的個人智慧，憑空構 

思出來的呢？對於非常重視尋究歷史根源的現代學人而言，聖依納爵的 

神操思想源出何處是備受關注的。當然 重要的是，其神操思想的聖經 

基礎又在哪裡？ 

無可否認，聖賢的靈修體驗跟他們的性格有密切關係，聖依納爵愈 

顯主榮的靈修，跟他當時貴族子弟的豪俠個性有密切關係；也有人說他 

t參王昌祉：《神操證釋》，頁464 ° 

'參王昌祉：《神操設釋》，頁465 ° 

�
依納爵：《聖依納爵神操》（第162段），苜68〜69 
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聖依納爵神操的靈修啟迪 2 5 

在聽命方面的嚴格要求，跟他的軍人背景有關。
75
當然，從聖依納爵的 

生平可略知，魯道爾夫的《耶穌傳》及當時流行的《聖人行實》對其生 

命的改變，以及日後撰寫神操，都產生極大影響及貢獻。不過，倘若細 

心觀察神操內容，不難發現神操思想的主要來源是基督的生平。直接點 

說，主要是來自新約的四卷福音書。除了少至幾處保羅書信的引用， 

《神操書》所引用的聖經，幾乎全部來自福音書。因此，聖依納爵的整個 

神操觀念，其實是建基在耶穌的生平，祂捨棄尊貴、受苦、被辱、死 

亡、復活，祂與門徒、母親的關係，甚至與魔鬼鬥爭的各種事跡上。至 

於引用保羅的書信，亦只限於對基督耶穌的描述。7
6
同樣，這也是神操 

主要的聖經基礎。
77 

四、對聖依納爵神操的反思與評議 

( - )神操在羅馬天主敎會的貢獻 

儘管在1522年8月，聖依納爵在茫萊撒得到極大啟迪，結構組織其 

《神操書》，但要到二十六年後的1548年，才得到教皇核准’開始在聖 

而公之教會被奉行使用。然而，天主教會在過去五百多年對聖依納爵 

《神操書》廣泛流傳及使用’顯示其被重視的程度是毋庸置疑的° 1991 

年，即聖依納爵逝世後五百年’全球耶穌會在籌備慶祝之餘，更將聖依 

納爵在耶穌會擔任會務時對外發出的信函’陸續整理輯印成書發行，以 

7 5
陳文裕：《天主教基本靈修學》’頁 ° 

76
例如耶穌的復活，依納爵在《神操書》中就引用了哥林多前書十五章6節。參依納 

爵：《聖依納爵神操》（第308段）’頁129。 

77
聖依納爵的神操思想是否受保羅影響’不同學者有不同理解”候特認為：「依納 

爵的構想部分源自保羅……保羅願意向甚麼人就作甚麼人’為要救些人’這種宣教士的生 

活形式使依納爵得到靈感」°參候特：《基督教靈修神學簡史》’頁106 °然而’王祉昌 

卻不同意’他認為：「神操書的思想淵源，不是保祿宗徒的書信’只是福音經的啟示」° 

參王昌祉：《神操證釋》’頁464 ”筆者認為’如果候特說保羅對聖依納爵有所影響，倒 

不如說他對聖依納爵所創辦的耶穌會有極大的影響。 
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資記念。
78
可見聖依納爵本人及其著作所蕴含的屬靈思想，影響力至今 

仍然巨大。聖依納爵提倡的神操之所以帶來極為震撼的影響，無疑是基 

於他為神修操練者引入了非常具體的靈修導引。在退修期間，信徒每 

天都會與一位靈修導師見面’禱告四、五個小時，參與彌撒’保持靜 

默。
79
並且在清楚特定的途徑，及容許個人的自由下引向清楚的決定， 

即如何跟隨耶穌。又藉著不同形式的默想，甚至憑五官深切的體味投 

入與上帝契合的境界，之後又重複練習。這種靈修操練既具體，既規律 

又富彈性，難怪時至今日，仍是不少耶穌會會士以及天主教信徒樂於採 

用的靈修方法。 

無可否認，聖依納爵神操的產生，以至被當時教皇採納並准予供教 

會信徒使用，必然有其重要的歷史因由。如果從歷史角度回顧聖依納爵 

的一生，他所創立的耶穌會以及這個組織在教會歷史上的巨大影響’必 

然與他的屬靈巨著《神操書》相提並論。甚至可以嚴格地說，聖依納爵 

的靈修操練與耶穌會實有不可分割的密切關係；亦只有耶穌會的三種靈 

修方法，即靜修、屬靈導引以及透過成立「志同道合者團體」(Sodalities, 

Confraternities)鼓勵信徒在靈性上委身，才能將聖依納爵的神操意念， 

完整地發揚光大。至於耶穌會在天主教會歷史上（尤其宣教史上）的 

貢獻，數百年來教會寶貴的歷史已為我們作出真實無偽的見證。
82 

7 8
候景文譯：《聖依納爵書信選集》’序言n-v� 

7 9
候特：《基督教靈修神學簡史》，頁105° 

候特：《基督教靈修神學簡史》，頁106° 

參候特：《基督教靈修神學簡史》，頁1 0 6 � 1 0 7 � 

82許多耶穌會士以使徒保羅所啟發的事奉之旅為理想’到拉丁美洲、非洲、亞洲及歐 

洲成為宣教士。其中 著名的兩位是到中國的利馬竇(Matteo Ricci, 1552-1610)以及到印 

度的諾俾里（Roberto deNobili,1577-1656)�可參候特：《基督教靈修神學簡史》，頁107� 

All R
igh

t R
ese

rve
ed

© Alliance Bible Seminary 
All Right Reserved



聖依納爵神操的靈修啟迪 2 7 

聖依納爵身為靈修操練的倡導者，其對天主教會貢獻巨大的原因， 

不僅在於他所倡導的神操、他的領導才能與出色表現，也更在於聖依納 

爵本人的生命。
83
聖依納爵生命叫人感到傳奇的地方，並不僅在於他因 

為戰傷對生命真諦有所頓悟，更在於他在傷癒後，心靈委實徹底地改 

變，願意以基督的捨棄為學效榜樣。聖依納爵回頭的時候，每當他有意 

效法聖人專心事奉天主，便感到平靜；相反，想到榮華富貴，有意再追 

求時，便感到枯燥乏味。84 1940年’耶穌會成立四百周年，當時教宗 

庇護十二世重提前任教宗庇護十一世的話，足以總括聖依納爵在天主教 

會史上的地位： 

耶穌會在聖依纳爵的創立和領導下，為天主的光榮’在各方面做了 

多大的事’真是難以計數。誰都可以見到’這輩勤勞不懈的會士 ’ 

挫折了異端人的頑抗，改良了各處的敗壞風俗’振作了神職界的紀 

律，引導了許多人升到聖德的高峰；又有許多會士 ’培育青年的道 

德和學問’使成為後一代聖敎會的希望；或是在異敎人中努力傳揚 

信德’使耶棘基督的神國’擴展新的領域。
8 5 

真正屬靈的人，其生命必能影響更多生命，這是珍貴又必然的事 

實。聖依納爵對羅馬天主教會 大的貢獻不僅在屬靈導引的神操，更在 

於其美麗的品格生命。 

(二）路德改革與聖依納爵反改革屬靈觀的差異 

1517年10月31日，馬丁路德（1483-1564)把他的「九十五條」釘 

在威登堡(Wittenberg)教堂的門上。讀歷史的人當記得’達文西是1452 

至1519年間的人，路德的「九十五條」是在達文西死前兩年發表的。
86 

這亦是筆者在本文探討聖依納爵屬靈操練的同時，花少許篇幅記述其生平的主要原 

因 ° 

8 4
陳文裕：《天主教基本靈修學》’頁120° 

85
參王昌祉：《神操證釋》’頁6» 

薛華著’梁祖永等譯：《前車可鑑》（香港：宣道出版社，1983) ’頁74。 
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同樣’讀歷史的人也當記得，當路德在1521年於沃木斯國會及帝皇面前 

為聖經權威發表他的名言：「我不能移動，這是我的立場」的時候，
87 

正是聖依納爵在邦布羅那那場戰役身受重傷，立志改過重生的同一年。 

在1400年至1600年間，尤其是1520年以後，傳統基督教整個結構中的 

幾乎每個部分，都受到批評的審查。原先系統發展的信仰、實踐以及機 

制或受到破壞，或被打破重建，或由於建立在更為廣泛、更為正規的基 

礎上而得以生存。
88
如果有人認為中世紀晚期震撼歷史的「教會改革」 

促成新教（Protestant)的努力，只不過是馬丁路德、慈雲理或加爾文等 

人的專利，而傳統聖而公的羅馬天主教會卻毫無反省、沈溺腐敗，全無 

改革的企圖，這個設想顯然大錯特錯。其實，一直以來大公教會曾多次 

召開大公會議，企圖推行改革，可惜均未曾見效。
89
事實是，自從主後 

三世紀的神祕主義（Mysticism)、苦修主義（Monasticism)、獨身主義 

(Celibacy)開始，直到十六世紀英國坎特伯雷大主教克蘭默（Thomas 

Cranmer, 1489-1556)向教會提倡的十項條文(Ten Articles)及對大本聖經 

(The Great Bible)的推崇，都在在反影天主教領袖銳意改革的宏願。當 

然，在這些偉大的領袖群中，聖依納爵與他所創立的耶穌會，為「反宗 

教改革」所作的努力，同樣為天主教會帶來一定程度的影響與震撼。 

誠如柯林森(Patrick Collinson)所言： 

87
路德的名言：「這是我的立場」是否在此時發出，史實雖難以確定’但不少歷史學 

家都認為大概是很有可能的，因為至少這些話很能代表他那種堅定不移的決心。詳參華爾 

克著，謝受靈等譯：《基督教會史》（香港：基督教文藝出版社’ 1982) ’頁539 » 

帕特里克•柯木森：〈中世紀晚期的教會及其改革)’收John McManners編，張 

景龍等譯：《牛津基督教史》（貴州：牛津大學出版社與貴州人民出版社，1996),頁 

202 ° 

梁家麟：《基督教會史略一改變教會的十人十事》（香港：更新資源〔香港〕有 

限公司’ 1998) ’頁1 8 5 � 

卯所謂反宗教改革（Counter Reformation) ’乃指天主教於1545年召開的天特會議（The 
Council of Trent)後’羅馬天主教內所發生的銳變的醒覺。正如此名詞所示’羅馬天主教 

會發展了一些對抗更正教改革運動的方法，藉此限制其影響力。此運動大大刺激了許多修 
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聖依納爵神操的靈修啟迪 2 9 

耶穌會的創始人’巴斯克士兵依纳齋•勞耀拉（Ignatius Loyola)在 

信仰上的轉變’ 一定程度上正是受到這一傳統文獻的影響，而該 

傳統 终匯入反宗敎改革的主流，成為從中世紀晚期先進的荷蘭文 

明到西班牙和南歐的廣泛文化的一部分。
9 2 

或許對傳統羅馬大公教會而言，一切企圖進一步分化及重建的宗教 

巨大變革，都被稱為「宗教改革」「反宗教改革」或「天主教改革」。不 

同之處是，馬丁路德所發動的「宗教改革」是以「順服上帝的道」為旗 

幟，而聖依納爵所擁戴的「反宗教改革」是以「順服教會的權威」作堅 

持，下圖可表達兩者的觀念：
93 

、 上 帝 、 上 帝 

順服上帝的道 I 
Z 路 德 ~ \ 

順服教會的權威 

依納爵 

不少人認為促成中世紀不論宗教改革或反宗教改革運動，多少帶有 

政治如民族主義(Nationalism)、經濟（反教皇賦稅）、社會（中產階級 

尋求更大的政治參與），或文化（人文主義）等因素：若無政治等世俗 

因素，宗教改革亦不會成功。
9
4誠如梁家麟一再強調： 

至少從其肇端而言’宗敫改革是由一個屬靈及神學的覺醒所引發 

的。它在本質上是宗敎而非政治活動 °
 9 5 

會的改革’以及一些新修會的成立’ 明顯的是聖依納爵所創辦的耶穌會。可參麥格夫 

著，陳佐人譯：《宗教改革運動思潮》（香港：基督書樓有限公司’ 1 9 9 1 )，頁W ° 

“這裡所指的傳統文獻’正是天主教銳意改革的傳統。 

9 2
帕特里克•柯林森：〈中世紀晚期的教會及其改革〉，頁213� 

93谷勒本：《教會歷史》’頁421 ° 

9
4梁家麟：《基督教會史略——改變教會的十人十事》’頁1

7
3° 

95
參梁家麟：《基督教會史略——改變教會的十人十事》’頁173° 
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同樣，倘若回顧聖依納爵屬靈生命悔過逆轉的經歷，神操的內容與 

實踐，以及由路德所領導那偉大的「改革運動」，就可以看出，聖依納 

爵所強調的是屬靈素質的整頓，而路德所重視的則是真理（或神學）的 

變革。縱使如此，我們仍得持平地說，在十六世紀改革浪潮席捲之前， 

羅馬大公教會的權威和傳統所營造的勢力，仍然是壓倒性的。事實是， 

聖依納爵在茫萊撒經歷了宗教上 大的危機，他那有罪的心與罪得赦免 

的問題，使他走到極其失望的地步。 後因完全屈服在教會的權威和遺 

傳之前，始得了平安。
96
與路德相比，路德得著平安，是因為絕對服從 

上帝的道。聖依納爵首要的，卻是在教會的遺傳裡尋求宗教的真理。路 

德在上帝的道中找到宗教真理，他即使接受遺傳，亦僅限於與聖經相合 

的部分。聖依納爵的宗教是要個人的良心絕對服從教會的權威，好像 

在十字架上死了。路德的福音基督教，則主張為上帝的道所約束。97換 

言之，路德將整個屬靈的經歷建基在上帝的主權以及祂權能的話語上， 

屬靈操練者與上帝的關係比較直接。事實是，操練敬虔這方面，我們要 

把焦點放在我們與神的關係上。
98
至於聖依納爵的神操，雖說神操主要 

的焦點是集中在耶穌身上，但由於神操內容重點在鼓勵操練者瞻想基督 

的生平事跡，而不是認真體認並與耶穌建立屬靈的契合；加上操練過程 

中委實太多天主教的儀式及傳統(如每次均需要背誦預備經、省察、總 

省察及告解……等），令操練者在與上帝的關係建立上變得疏離。再 

者，與另一位改革先賢加爾文一樣，路德更認定人對上帝的認識，必須 

憑藉上帝權能的啟示，將祂自己揭示出來，而聖經更是上帝特殊啟示的 

途徑。因此，革宗的神學一直強調，信徒屬靈操練的方法應側重於讀 

經，吃抑冥想。然而，反觀聖依納爵為期四週的神操導引，「瞻想」幾 

乎是整個靈修操練的內容，讀經所佔的比重明顯極少。 

i谷勒本：《教會歷史》，頁421 

'谷勒本：《教會歷史》，頁421。 

‘畢哲思著，吳難嫺等譯：《敬虔的操練》（香港：宣道出版社’ 1991)，頁38 
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(三）基督敎角度的反思
9 9 

如前所述，改教運動的 大意義，就是使基督教信仰回復它原來的 

單純與直接狀態，將人與上帝之間由宗教所造成的一切隔閡除去，讓每 

個人都能自由地、毫無窒礙地來到上帝面前。•因此，改教運動的性質 

除了是真理教義（神學上）的變革，同樣是上帝與人在關係上（屬靈） 

的更新。維真學院的著名福音派聖經學者巴刻(J.I. Packer) ’當枚舉這些 

宗教改革的聖經例子時，就指出這種屬靈運動內、外的兩種層面•• 

這 些 運 動 有 其 外 在 的 層 面 ： 清 除 不 道 德 行 為 和 偶 像 崇 拜 。 但 同 時 也 

有 内 在 的 層 面 ： 信 徒 受 激 勵 去 尋 求 上 帝 ’ 與 弛 重 新 立 約 。 • 

無可置疑，巴刻一針見血的道出了基督教靈修的意義’乃為要達致 

信徒的生命因著與上帝關係的重建’而得到重新整頓。這是一種由內而 

外，又外而內的屬靈操練。內在的復興源自在基督裡的信心’以喜樂表 

達出來。但這復興也有其外在層面’表現於敬拜、經常禱告和守聖餐等 

方面。I。2事實是，屬靈運動各具特色，但總少不了某些外在淨化、重整 

與改革元素，以及信心和與上帝相交的內在更新元素。 

在這部分，筆者嘗試借用巴刻就屬靈改革所提出的六個元素，•以 

基督教角度檢視聖依納爵的神操。 

9 9
筆者必須解釋’所謂基督教角度’仍然是指承襲著更正教傳統而言，當然’也可 

以陕義地指為更正教下的福音派傳統。 

>梁家麟：《基督教會史略——改變教會的十人十事》，頁207 ° 

I巴刻著，文逢參譯：《生命的重整》（香港：宣道出版社’ 1995) ’頁172 ° 

t巴刻 

丨巴刻 

I巴刻 

《生命的重整》，頁174。 

《生命的重整》’頁175 ° 

《生命的重整》’頁175〜177 
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甲、重視聖經權威 

在1552年底，路德確定了宗教改革的信仰大綱，提出了著名的「三 

唯獨」：唯獨信心、唯獨恩典、唯獨聖經。毫無疑問’這同樣是基督 

教屬靈操練的三大特色。1^時至今日，福音派信仰依然重現上帝的話 

語——聖經，並視之為信徒生活與生命 高的指示，擁有無上權威。因 

此，基督教屬靈傳統，不但非常重視以經解經的宣講，同樣在靈修操練 

的建議上，主要仍以讀經、反思上帝話語為主。因為上帝不但在古時說 

話，在今日仍然藉著聖經給予人應許、安慰、提醒甚至警告。反觀聖依 

納爵的神操，雖然操練的過程也有觸及聖經閱讀，但主要是零散的福音 

書內容及少部分的保羅書信，而與整個神操內容比較，當中對聖經權威 

的重視，顯然微不足道。加上神操內容不少題材的字句，和福音書原文 

不免有些出入，甚且情節也有些參差。"倘若屬靈操練的實踐太過著重 

於瞻想與默觀，又過分強調教會的傳統和禮儀（如背誦天主經或預備 

經，省察及告解）的話，其聖經基礎必然極其脆弱。 

乙、以認真的態度看永恒的事 

基督徒屬靈生命不能輕易被重整與復興，其中一個主要因素是被世 

俗的纏繞所累；佔據基督徒思想的主要是社會政治、文化、體育運動及 

經濟等問題。聖依納爵的神操是嚴謹的靈修操練’耶穌會對會士在生 

命與靈命的要求亦相當嚴格。事實是，整個操練的精神都在宣揚一個重 

要信息，藉效法主耶穌克苦己身的樣式，要求操練者以認真的態度看永 

梁家麟：《基督教會史略——改變教會的十人十事》，頁198。 

溫偉耀談到基督教靈修操練時，就指出路德這「三唯獨」的真理，正是基督教屬 

靈操練的三大特色’可參溫偉耀：《神的形象II——順命的兒女》，錄音帶（香港：卓越 

書樓’ 1992)。 

|^參王昌祉：《神操訖釋》，頁464。 

巴刻：《生命的重整》，頁176。 
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恒的事物，委身屬天永恒的事工。神操第一周第五次操練的主題為 

「默想地獄」，la9正是要讓操練者對將來永恆審判之處有所戒備，反之 

要認真處理永恆屬天的事。此外，神操第二周第四日的「三等人默 

想」，同樣是讓操練者透過默想三等典型人物，而對金錢及財富有正確 

的看法，將焦點集中在將來永恆的國度i。毫無疑問，這個屬靈操練的 

課題，福音派教會的信徒應該感到自愧不如。聖依納爵的神操確能幫助 

操練者以認真的態度看永恆事物，這是《神操書》裡非常重要的亮光。 

丙、熱切愛慕上帝 

對基督徒而言’人與上帝的關係是世上 重要的事情。然而，基 

督教屬靈傳統經常強調上帝威嚴的父親形象，⑴表面看來’似乎對信徒 

與上帝關係的重建造成了溝通的障礙。無庸置疑，信徒根據聖經真理’ 

領略到那既永恆的救主與審判官，又永遠看顧我們的上帝是何等的大而 

可畏；這種新的覺醒，除去信徒心中一切僅把上帝視為有用的朋友的低 

劣思想。“
2
不過，與其說信徒對上帝聖潔的威嚴產生隔閡，倒不如說人 

的罪使這種與上帝緊密的關係變得緊張°正如王志學所言：「攔阻我們 

操練龄聽上帝的因素主要有三方面：罪、誤解和無從入手」° II3 

基督徒除了要嚴正地面對罪、誤解之外，在無從入手的問題上，聖 

依納爵的神操方式或許可以為福音派信徒提供可行的出路。整個神操的 

默想對象是耶穌基督以及祂一生的事跡0這位在上帝與人中間的中保’ 

顯然能讓基督教靈修操練的氣氛’由父親的形象轉化為伴侶溫馨的表 

依納爵：《聖依納爵神操》（第65段）’頁41 ° 

"。巴刻：《生命的重整》’頁176° 

‘“溫偉耀提及這種屬靈的關係時’同樣是以父親形象來形容。可參溫偉耀：《神的 

形象II——順命的兒女》（錄音帶）° 

"2巴刻：《生命的重整》，頁176° 

⑴王志學：《奇異恩典在中年》（香港：基道出版社有限公司’ 1998) ’頁力。 
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達。114更正教徒在理性閱讀經文之餘’藉聖依納爵神操這種靈修方式， 

在感性默想上帝的恩典，必然可以得著一點亮光。當然，基督徒仍必須 

小心處理這種被巴刻形容為「有用的朋友的低劣思想」。“
5
事實是，當 

操練者越發專注在基督毫無瑕庇的生命時， 終會發覺自己原來是無法 

憑藉任何操練方式達至耶穌的境界，失望挫敗之情亦會隨之產生。誠如 

米拿(William Miller)提及為甚麼基督徒會崩潰時指出，原來基督徒屬 

靈生命崩潰其中一個原因，竟然就是「基督」本身。當基督徒嘗試完全 

以基督生活的模式生活的時候，就會發現基督高超的本性’但同樣亦有 

如人類一樣的本性。II6筆者相信，耶穌基督擁有「神、人」二性的吊脆 

性，從靈修操練反省的角度而言，是要提醒所有要以「朋友式」(甚至是 

夫婦式）方法作屬靈操練者，必須小心處理這種與上帝及人子的屬靈關 

係。 

丁、喜愛聖潔 

聖靈在我們當中的首要職事，是引領我們藉著信心，在基督我們的 

救主和主人裡，進入踏實的、個人的聖潔生命。“
7
因此，屬靈生命的重 

整’必須包括真誠面對自己的罪。如上文指出，罪是妨礙上帝與人建立 

關係的主要元素。聖依納爵為期四週的屬靈操練，積極地為操練者提供 

這方面的屬靈導引。在神操第一周的導引裡，不但開宗明義要操練者在 

操練前首要對付自己的罪，總的來說，第一周整周的操練主題，亦是教 

導操練者如何對付罪，以及罪所帶來的可怕性——地獄的審判。118透過 

"4溫偉耀論及天主教靈修操練的特色時，同時以浪漫溫馨的愛情來表達。詳參溫偉 

耀：〈神的形象I—浪漫溫馨的愛情》，錄音帶（香港：卓越書樓’ 1 9 ¾ )。 

“
5
參巴刻：《生命的重整》，頁176� 

116 William A. Miller, Why Christians Breakdown (Minneapolis, Minnesota: Augsburg 
Publishing House, 1973), 97. 

"7巴刻著’陳霍玉蓮譯：《活在聖靈中》（香港：宣道出版社，1989) ’頁127 ° 

"8參依納爵：《聖依納爵神操》（第23至90段），苜 
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聖依納爵神操的靈修啟迪M 

每曰專題省察、總省察、告解、聖禮，默想三種罪、本罪以及默想地 

獄，再一次義正嚴詞地指出聖潔生活的重要性。對聖潔的屬靈追求，基 

督教信徒的表現顯然表現得每況愈下。二十世紀信徒不重視公義的生 

活，常作出道德上的妥協、恣意放縱、違背承諾，令基督教信仰全面受 

到歪曲。II9聖依納爵神操的菁粹，耶穌會士的神修精神及克己委身，再 

一次令更正教徒在屬靈指引上得到啟發與亮光。 

戊、關心敎會 

基督教的教會生活流行一句話：「復興是群體的事，卻要從個人開 

始」，這句說話多少反映出整體靈修整頓的重要性。事實是，信徒身為 

教會肢體的一部分，生命重整的必需並非單屬個人的事，也是教會整 

體的事。因復興乃社會性、群體性的事情，感動和革新大大小小的社 

群。無可否認，今日福音派教會靈修的特色’往往集中於個人方面， 

而忽略整體的重要性。教會牧者、傳道人都將靈修的重點放在個別信徒 

身上，俗語謂：「同枱吃飯•各自修行」。反觀聖依納爵的神操’卻非 

常著重群體的操練。神操前導部分的〈凡例〉二十條’正是為所有「屬 

靈導師」而設的。從神操能被教宗允准使用來看，我們很有理由相信， 

聖依納爵的意念是要將這套神操的方式引入聖而公的天主教會，使這套 

極具特色的靈修操練廣泛地被信徒採用’ 終達成屬靈的群體改革。121 

當然’倘若以改革宗的信仰角度檢視依納爵的屬靈教會觀’尤其神 

操內容對天主教會傳統聖禮的重視，仍難避免得出有所偏差的結論°筆 

者深信，正因為路德改教革命矛頭並非指向教會’而是指向當時教皇制 

"9巴刻：《生命的重整》’頁176° 

巴刻：《活在聖靈中》，頁284 ° 

不論這種改革的目的是否為「反宗教改革」而設，但對教會整體屬靈操練而言 

聖依納爵神操的貢獻一再被公認。 
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度下不論對聖經、教義及真理的種種偏差及腐敗。1
2
2為此，對福音派信 

徒而言’若個人屬靈生命的整頓是必需’則教會群體的屬靈素質同樣需 

要重整。 

己、願意改變 

十六世紀的宗教改革使人得著重大的覺醒：「願意改變」，今曰基 

督教信徒屬靈生命的整頓，同樣必須有「願意改變」的志願。明顯地， 

聖依納爵神操的宗旨是要讓操練者藉著神操方法，使生命有所改變，對 

人生價值觀有所頓悟，以耶穌為榜樣，轉化自己內裡的生命。對參與靈 

修操練的人來說，是否願意被上帝改變非常重要。聖依納爵在〈凡例〉 

裡指出，操練者必須全人投入神操，決不能以旁觀者身分檢視神操，就 

以為已得著一定程度的屬靈經驗。這種「全人投入」的觀念，正是「願 

意改變」的觀念。其實，舉凡變革都需要付上代價，不論是路德所倡導 

的宗教改革或是聖依納爵的屬靈操練。聖依納爵的神操非常嚴格，比對 

現今基督教屬靈操練指引，天主教在屬靈操練上的精神，委實令人佩 

服，值得學習。 

(四）神操的現代意義——可行嗎？ 

聖依納爵提倡的神操之所以帶來極震撼的影響力，無疑是基於他為 

神修操練者引入了非常具體的靈修導引。藉著為期三十天「周期式」的 

靈修導引，將靈修的操練逐日注入信徒的生活中。這種使靈丨生活化」 

的動機，正確無誤地導出了人與上帝在關係的建立上，需要周而復始， 

不曾間斷。此外，神操的原則與基礎亦非常清晰，要讓靈修操練者效法 

主耶穌的樣式，從而生出「捨棄」的心懷，煉淨自己’培育出完全順月g 

上帝的心志，由上帝掌管一切， 終願意委身神國，被上帝大大的使 

I22這方面的思想可參梁家麟：《基督教會史略——改變教會的十人十事》’頁173. 
174 ° 
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聖 依 納 爵 神 操 的 靈 修 啟 迪 3 7 

用°這種靈修方式 大的優點是，能使靈修操練者將屬靈的操練，不偏 

不倚的集中在耶穌的身上’且至終帶出「委身使命」的果效。事實是， 

倘若信徒只沈醉於與上帝甜密緊扣的關係之中，而沒有「既出世又能入 

世」的生活表現，那麼這種靈修及生活方式，充其量只算停留在「苦修 

主義」°已故天主教靈修大師盧雲（Henri J.M. Nouwen)神父，當提及 

「禱告」這種在靈修過程中 重要的操練時就指出，「祈禱」必須與「行 

動」扯上關連： 

如 果 禱 告 引 領 我 們 與 樨 爛 基 督 有 深 切 的 聯 合 ， 它 將 喚 醒 我 們 要 有 實 

質 服 侍 人 的 行 動 ° 倘 若 落 實 地 服 侍 人 的 行 動 ’ 能 使 我 們 對 貧 窮 者 、 

飢 餓 者 、 患 病 者 、 將 要 死 亡 的 人 以 及 被 廢 迫 者 構 成 深 切 的 承 擔 感 ， 

它 將 同 樣 地 嘆 醒 我 們 要 有 一 顆 禱 告 的 心 。 ⑵ 

的而且確，聖依納爵神操精神能使操練者培育出捨己為人的心懷。 

這種出世又入世的行動，從耶穌會屬下組織在宣教以及社會關懷上的貢 

獻，可見一斑。筆者並且確信，昔日天主教在社會關懷的參與上極具成 

效的果實，正是更正教今日必須努力迎頭趕上，發奮圖強的目標。因為 

耶穌已為我們樹立了「屬靈人」的榜樣——既能出世、亦能入世。為 

此，聖依納爵神操背後的精神，今日仍值得效法，並且繼續發揚光大。 

然而，雖然今日仍有不少天主教信徒沿用聖依納爵的神操，但這 

種五百多年前的靈修方式，就操練的方法論而言，今日是否仍然適用 

呢？在更正教非常注重讀經的傳統下，聖依納爵這種對瞻想與默觀極為 

重視的靈修方式，對福音派信徒又是否合適呢？ I25當然， 重要的是， 

123 Henri Nouwen, Donald McNeil & Douglas Morrison, Compassion: A Reflection on the 
Christian Life (New York: An Image Book, 1982), 117. 

I24至少筆者深信，今日仍有不少耶穌會士將聖依納爵的神操照單全收，依足方法作 

為曰常的屬靈操練。 

I25筆者必須強調，這並不意味筆者將視天主教為異端。事實是，筆者從不視天主教 

為異端，只承認天主教教義中有不少錯謬處，但並不構成異端的層次。這方面討論’可參 

梁家麟：《基督教會史略——3文變教會的十人十事》，頁170� 
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連續三十天早、午、晚嚴謹的操練方式，對十六世紀的耶穌會士而言挑 

戰已經不小，對活在都市化社會的現代人來說，要完全採納聖依納爵的 

神操，看來幾乎是沒可能的事。但這是否表示對更正教的福音派信徒而 

言，聖依納爵的神操一無可取，完全不能為我們提供任何靈修學上的啟 

迪？答案絕對是否定的。 

五、神操亮光下的靈修操練反思與示範 

聖依納爵神操的 大特色是藉著瞻想與默觀，達致寧靜的境界，進 

而讓操練者的靈與上帝的靈建立感性的契合。其實，所謂瞻想與默觀， 

是透過「回到當日」情景讀經默想法，I26選取一個主題，透過具體的想 

象（sensible imagination)，重回主耶穌生活的情景，觸摸「第一身」的 

體驗，I27無疑這正是天主教靈修系統中 大特色之一。不過正如上文所 

述，對活在公元二千年的現代信徒來說，不論從實際情況甚或更正教重 

視讀經的傳統來看，福音派信徒如何也不能將這種方式照單全收，並引 

進本身既有的操練傳統中。然而，聖依納爵神操確實有不少值得福音派 

學習的操練指引與亮光。筆者嘗試揉合聖依納爵神操中「回到當日」情 

景的默想法’及改革宗對聖經的重視，大膽地作出為期四週的靈修操練 

嘗試。 

I2 6參溫偉耀：《有性格的靈修一建立合適你性格的靈修方式》，錄音帶（香港： 

卓越書樓’ 1990) ° 

、"溫偉耀:《有性格的靈修——建立合適你性格的靈修方式》’錄音帶附帶講義（香 

港：卓越書樓，1990)，苜1。 

All R
igh

t R
ese

rve
ed

© Alliance Bible Seminary 
All Right Reserved



操練前導 

主旨及方式 

操練期限： 

操練時間： 

操練特色： 

聖依納爵神操的靈修啟迪 3 9 

藉著主題（人物）默想，回到當日的第一身體驗，以讀 

經、省察、靜默及等候，達致與上帝的靈契合。 

為期四週 

每天清晨，約二十至三十分鐘 

另加每晚讀經（三載讀經計劃）
�28 

首六日作自我靈修，主日效學神操及耶穌會做法’建議集 

體靈修，以收彼此鼓勵之效。 

操練示範 

第一周：默想天父 

第一日 

默想主題：公義的父親 

操練方法： 

•運用規律的節奏吸氣及呼氣。重複此過程，直至自己安靜下來。 

(可嘗試這樣做：吸氣〔心中說：「公義父親」〕’呼氣〔心中說：「我願投 

靠称」〕° ) 

•唱一首自己喜愛的短歌，重複兩次後靜默及等候。 

•讀經：詩篇第七篇8至9節（至少讀三遍) 

•省察：在公義的上帝面前，省察自己的良心’為自己的過失切實悔 

改，懇求上帝止息其審判的怒氣。 

I28這是因為筆者非常認同改革宗對讀經的重視’事實是，閱讀上帝的話語始終是與 

上帝建立關係的主要及正確橋樑。再者，筆者所建議的默想式靈修方法，亦只能為信徒提 

供片面聖經知識，單是這樣做並不妥善。 

All R
igh

t R
ese

rve
ed

© Alliance Bible Seminary 
All Right Reserved



40 敎牧期刊 

•默想：—運用心靈的眼想象自己是大衛，跳進他處身的時代，與他同 

感受所遭到的不平待遇。 

—運用心靈的耳膀聽上帝以公義父親的聲音向你說話。 

—運用心靈的觸覺觸摸自己的反應與感受。 

—想象上帝公義的一面，身為上帝的兒女，可以在上帝面前如 

何得著幫助。 

•寫下個人的感覺，向上帝（主耶穌）傾訴。 

•靜默一會，等候神公義的充滿。 

•以主禱文作結束。 

經文速讀：三載讀經計劃I29 

第二日 

默想主題：慈愛的父親 

操練方法： 

•運用規律的節奏吸氣及呼氣。重複此過程，直至自己安靜下來。 

(可嘗試這樣做：吸氣〔心中說：「父啊！你滿有慈愛」〕，呼氣〔心中說： 

「我願更加愛祢」〕。） 

•用耳筒錄音機聽一首自己喜愛的短歌，重複聽兩次後靜默及等候。 

(可於靈修前預備，但切忌沈醉於歌曲而忘記以下步驟）。 

•讀經：路加福音十五章11至32節（至少讀兩遍） 

•省察：在慈愛的上帝面前，省察自己的良心’為自己經常貪戀物慾的 

過失切實悔改。 

I29「三載讀經計劃」是用以鼓勵信徒養成每日讀經的習慣’用速讀的方法在三年內 

讀完聖經一遍。市面上有不少讀經書籍導引可供參考，$n瑪忠強等編著：《氧OXYGEN� 

(香港：香港讀經會，1996)。 
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聖依納爵神操的靈修啟迪41 

•默想：—運用心靈的眼想象自己是浪子比喻中的浪子，跳進故事的場 

景。 

—運用心靈的耳聘聽上帝以慈愛父親的身分向你說話 

—運用心靈的觸覺觸摸自己的反應與感受。 

—想象上帝慈愛的一面，身為叛逆的兒女，應如何在父親面前 

求寬恕，立志悔改。 

•寫下個人的感覺，向上帝（主耶穌）傾訴。 

•靜默一會，等候神大愛的充滿。 

•以主禱文作結束。 

經文速讀：繼續三載讀經計劃 

第三日 

默想主題：大能的父親 

操練方法： 

•運用規律的節奏吸氣及呼氣。重複此過程’直至自己安靜下來。 

(可嘗試這樣做：吸氣〔心中說：「父啊！你滿有能力」〕’呼氣〔心中說： 

「我卻卑微」〕。） 

•唱一首自己喜愛的短歌，重複兩次後靜默及等候。 

•讀經：詩篇八十九篇（至少讀一遍） 

•省察：在大能的上帝面前’省察自己的良心’為自己卑微卻常自誇切 

實悔改。 

•默想：—運用心靈的眼想象自己是大衛，跳進他處身的時代，與他同 

感受上帝大能的保佑。 

—運用心靈的耳膀聽上帝以大能事跡向你說話。 

—運用心靈的觸覺觸摸自己的反應與感受。 

—想象上帝大能的一面’身為卑微的兒女，再次依靠在大能父 

親的膀臂下。 
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•寫下個人的感覺，向上帝（主耶穌）傾訴。 

•靜默一會，等候神能力的充滿。 

•以主禱文作結束。 

經文速讀：繼續三載讀經計劃 

第四日 

默想主題：供應的父親 

操練方法： 

•運用規律的節奏吸氣及呼氣。重複此過程，直至自己安靜下來。 

(可嘗試這樣做：吸氣〔心中說：「父啊！你滿有豐盛」〕’呼氣〔心中說： 

「我仍有缺乏」〕。） 

•用耳筒錄音機聽一首自己喜愛的短歌’重複聽兩次後靜默及等候。 

(可於靈修前預備，但切忌沈醉於歌曲而忘記以下步驟）。 

•讀經：列王記上十七章8至16節（至少讀一遍） 

•省察：在滿有供應的上帝面前，省察自己的良心，為自己過去對上帝 

經常缺乏信心切實悔改。 

•默想：—運用心靈的眼想象自己是先知以利亞，跳進他身處的時代， 

重臨當日在撒勒法遇見窮寡婦的場景。 

—運用心靈的耳膀聽那常有供應的上帝的聲音。 

—運用心靈的觸覺觸摸自己的反應與感受。 

—想象上帝豐盛的一面，身為困乏的兒女，可以怎樣從上帝獲 

得供應的保證。 

•寫下個人的感覺，向上帝（主耶穌）傾訴。 

•靜默一會，等候神愛的充滿。 

•以主禱文作結束。 

經文速讀：繼續三載讀經計劃 
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聖依納爵神操的靈修啟迪 4 3 

第五日 

默想主題：聖潔的父親 

操練方法： 

•運用規律的節奏吸氣及呼氣。重複此過程，直至自己安靜下來。 

(可嘗試這樣做：吸氣〔心中說：「聖潔的父」〕，呼氣〔心中說：「請潔淨 

我」〕。) 

•唱一首自己喜愛的短歌，重複兩次後靜默及等候。 

•讀經：提摩太後書二章21節（至少讀三遍） 

•省察：在聖潔的上帝面前，省察自己的良心，為自己經常的過失（尤 

其是一犯再犯的罪過）切實悔改。 

•默想：—運用心靈的眼想象自己是一件器皿，即將被父上帝大大使 

用° 

—運用心靈的耳聘聽上帝以聖潔呼籲我們必須聖潔的聲音。 

—運用心靈的觸覺觸摸自己的反應與感受。 

—想象上帝聖潔的一面’身為被上帝所愛的兒女’可以怎樣回 

應，立志委身，除去舊我。 

•寫下個人的感覺，向上帝（主耶穌）傾訴。 

•靜默一會，等候神愛的充滿。 

•以主禱文作結束。 

經文速讀：繼續三載讀經計劃 
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第六日 

默想主題：管教的父親 

操練方法： 

•運用規律的節奏吸氣及呼氣。重複此過程，直至自己安靜下來。 

(可嘗試這樣做：吸氣〔心中說：「父必管教」〕，呼氣〔心中說：「我願受 

教」〕° ) 

•讀經：希伯來書十二章3至13節（至少讀二遍） 

•省察：在會施行管教的上帝面前，省察自己的良心，為自己過去一週 

曾傷害別人以及曾令上帝傷心的事情切實悔改。 

•默想：—運用心靈的眼想象自己如何頂撞朋友、同事、肉身父母，甚 

至父上帝。 

—運用心靈的耳转聽上帝以嚴父的身分對你說話。 

—運用心靈的觸覺觸摸自己的反應與感受。 

想象上帝威嚴的一面，身為順命的兒女，是否經常輕看上帝 

的刑罰。 

•寫下個人的感覺，向上帝（主耶穌）傾訴。 

•靜默一會，等候神愛的充滿。 

•以主禱文作結束。 

經文速讀：繼續三載讀經計劃 

第七日（主日） 

默想主題：威榮的父親 

操練方法： 

•運用規律的節奏吸氣及呼氣。重複此過程，直至自己安靜下來。 

(吸氣和呼氣的動作可配合特定的主題思想，如默想的主題是「威嚴的父 
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聖依納爵神操的靈修啟迪45 

親」，可嘗試這樣做：吸氣〔心中說：「威榮父親」〕’呼氣〔心中說：「我 

尊崇祢」〕）。13« 

•唱一首自己喜愛的短歌，重複兩次後靜默及等候。 

•讀經：以賽亞書六章1至8節（至少讀三遍） 

•省察：恭敬跪下，1
3
1在威榮（啟一章）的上帝面前，省察自己的良 

心，為自己經常自義的過失切實悔改。 

•默想：—運用心靈的眼想象自己是先知以賽亞，跳進烏西雅王駕崩的 

年代，重臨當日得見聖殿上帝威嚴臨格的場景。 

—運用心靈的耳验聽天使及上帝以威榮父親的身分向你說話。 

—運用心靈的觸覺觸摸自己的反應與感受。 

—想象上帝威榮的一面，身為順命的兒女，可以怎樣回應（我 

在這裡，請差遣我）。 

•寫下個人的感覺，向上帝（主耶穌）傾訴。 

•靜默一會，等候神榮光的充滿。 

•相約教會一兩位知己，分享過去一週的靈修感受 

•以彼此代禱結束。 

經文速讀：繼續三載讀經計劃 

ISO吸氣及呼氣的做法’可參王志學：《經歷神——退修默想導引》（香港：基道出版 

社 ’ 1 9 9 6 ) ,頁 1 3 ° 

這種靈修方法並非敬虔外貌的表現’而是因應默想主題的需要，以跪下的姿勢默 

想威榮的上帝，效果應該較為理想°有關靈修姿勢應該如何’吳主光更提醒信徒：「千萬 

不要躺著靈修’那不單是容易入睡，同時也是不敬虔的姿態”」參吳主光：《靈修生活》 

(香港：種好出版社’ 1980) ’頁64 ° 
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第二週-- 默 想 耶 穌 第三贸 里一默想聖靈 第四週一默想人物 I 3 3 

耶穌的七重身分與性格 聖靈的七重恩賜 

參考經文 福音書 參考經文 賽i^一 1〜3 

第一曰 第一曰 第一曰 

默想主題 孩童的耶穌 默想主題 智慧的屬靈恩賜 默想對象 ：亞伯拉罕 

第二曰 第二日 第二曰 

默想主題 謙卑的耶穌 默想主題 聰明的屬靈恩賜 默想對象 ：施洗約翰 

第三曰 第三曰 第三日 

默想主題 憐憫的耶穌 默想主題 謀略的屬靈恩賜 默想對象 ：摩西 

第四曰 第四曰 第四曰 

默想主題 赦罪的耶穌 默想主題 能力的屬靈恩賜 默想對象 ：保羅 

第五曰 第五曰 第五曰 

默想主題 順從的耶穌 默想主題 知識的屬靈恩賜 默想對象 ：以利亞 

第六曰 第六曰 第六曰 

默想主題 ：捨身的耶穌 默想主題 敬畏的屬靈恩賜 默想對象 ：提摩太 

第七曰 第七日 第七日 

默想主題 ：大能的耶穌 默想主題 審判的屬靈恩賜 默想對象 =使徒 

第四週一默想人物 

第二曰 

默想主題 

第三曰 

默想主題 

第四曰 

默想主題 

第五曰 

默想主題 

第六曰 

默想主題 

第七曰 

默想主題 

謙卑的耶穌 

憐憫的耶穌 

赦罪的耶穌 

順從的耶穌 

捨身的耶穌 

大能的耶穌 

第二日 

默想主題 

第三曰 

默想主題 

第四曰 

默想主題 

第五曰 

默想主題 

第六曰 

默想主題 

第七日 

默想主題 

智慧的屬靈恩賜 

聰明的屬靈恩賜 

謀略的屬靈恩賜 

能力的屬靈恩賜 

知識的屬靈恩賜 

敬畏的屬靈恩賜 

審判的屬靈恩賜 

第一曰 

默想對象 

第二曰 

默想對象 

第三日 

默想對象 

第四曰 

默想對象 

第五曰 

默想對象 

第六曰 

默想對象 

第七日 

默想對象 

亞伯拉罕 

施洗約翰 

摩西 

保羅 

以利亞 

提摩太 

使徒 

I32由於其餘三週做法大同小異，加上篇幅所限，筆者只集中建議第一週操練的具體 

做法，其餘則只建議靈修的默想主題及對象。 

I33默想聖經人物只不過是筆者很隨意的選擇，其目的只是讓操練者可以回到歷史的 

場景中，繼而進行「回到當曰I 
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六、結論 

聖品人員陳文裕神父為天主教屬靈傳統定義的時候指出：「靈修學 

的任務是教人怎樣度靈修生活’也就是教育人如何努力行善，使自己擁 

有的天主子女的生命不斷成長，到達成全境界」。1
3
4身為更正教福音派 

的信徒，筆者必須坦白承認，我們所承襲的屬靈傳統，與天主教靈修學 

的任務委實完全沒有一點點的差異。筆者認定，任何被形式化或規律化 

的靈修操練，至終都只會讓操練者走進另一個形式主義的桎梏中。筆者 

堅信，上帝的靈以及祂所厚賜予人類可以與之相交契合的靈，都是活撥 

的、自由的。人與上帝關係的建構，並不可能規範在任何人為的靈修傳 

統中。信徒是否願意親近神’終極答案總在於靈修操練者的心態多於是 

否擁有一套無懈可擊的屬靈操練傳統。筆者的結論是：聖依納爵的《神 

操書》在屬靈操練的動機上是值得推崇的，然而，操練的方法與內容則 

有待商榷。 

有一天勞耀拉的依納爵（Ignatius of Loyola, 1491-1556)和朋友一起 

在草地上打球。其中一位朋友問：「如果兩小時後便是世界末曰， 

你將會傲甚麽？」有人説：「我會去敎堂祈禱。」另一人説：「我 

會去與弟兄和好 °」依纳爵卻默不作聲。他們追問：「依纳爵’你 

會怎樣？」他回答説：「我會繼玩完這場球戲。」這是深深領略安 

息之道的生命表現’充滿無愧、安祥和信靠。 I 3 5 

王志學對聖依納爵這種深深領略「安息之道的生命表現’充滿無 

愧、安祥和信靠」的洞見，I36同樣是筆者在本文研究’特別屬靈操練的 

課題上所遇見的啟迪與亮光。 

I34陳文裕：《天主教基本靈修學》，頁14° 

Alvin N. Rogness, "Christian Hope," Word & World, vol. IV’ no. 1’ 8 ° 轉弓旧王志學 

g神——退修默想導引》，頁9� 

I36王志學：《經歷神——退修默想導引》’頁9° 
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