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江麗蓉

從哥林多前書看獨身

一 引言

在二十世紀末，因著種種的社會背景因素，
1	 未婚單身人士數

目在社會及教會中不斷增加，單身人士成為不可忽視的一群。
2	 但

在傳統「視美滿婚姻為人生最終的理想」的思想下，很多人都對單

身人士有負面的評價，如「有問題的」、「不完整或不夠完美」或

「缺乏負擔」等，這對單身人士帶來種種壓力。
3	 單身人士在教會

中的情況亦不例外，尤其在基督教會中，陰盛陽衰的情況十分普

遍，單身姊妹所受的壓力更為嚴重。不少單身的信徒以沒有結婚為

人生憾事，認為單身的生活毫無意義，並以單身為恥。
4	 然而，另

1	離婚率上升、女多男少、女性地位提升、心理障礙等。

2	 吳聯梅：《魅力一族齊展翅—教會未婚單身人士的處境及事工探討》（香

港：吳聯梅，2007），頁2。

3	吳聯梅：《魅力一族齊展翅》，頁20∼21。

4	楊詠嫦：〈「單身」何價？從聖經神學看「獨身」的神學意義〉，收盧龍光、

鄺炳釗、張修齊主編：《聖經的人生——馮蔭坤博士七十壽辰慶賀文集》（香港：

香港中文大學崇基學院神學院，2007），頁235∼236。
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62   教牧期刊

一個極端則認為獨身才是最理想的選擇，信徒應先考慮獨身。
5	 在

兩極的思想下，正確詮釋獨身的神學意義，才能真正幫助單身信

徒活出正確積極的人生。筆者將從哥林多前書七章25至3�節的釋

經中，探討保羅對「獨身」的觀點，看看保羅是否認為獨身才是最

好的選擇，好讓我們能正確地詮釋獨身的意義。在進入主題討論以

先，讓我們先界定「單身」及「獨身」的分別。「單身」是用來表

達現今社會人士的一種生活狀態，與婚姻生活狀態相對，可包括未

婚、鰥寡、分居或離婚。「獨身」則強調聖經中論及沒有結婚的狀

況。
6	 而本文將主要討論保羅的獨身觀。此外，我們亦會從聖經及

教會歷史中，了解不同時代的獨身觀。

二 聖經中的獨身觀

（一）從舊約看獨身

自創世開始，神就表示亞當「獨居不好」，需要配偶的幫助來

治理大地，完成神對人類的創造計劃。婚姻是繁殖後代的過程，讓

人類能佈滿整個世界。所以，在創造的規律下，婚姻是好的，人適

宜結婚。在神創世的心意及繁殖的計劃下，沒有結婚的和沒有孩子

的就是例外的事，甚至成了羞恥的事。而合乎神心意的婚姻更表徵

著神人的關係，太監則代表了不完全和不潔淨，不可進神的會（申

二十三1），也不可作祭司（利二十一20）。可是，在創造的規律

之下，仍有例外的情況。神吩咐耶利米獨身，呼召他作列國的先

知，宣告神對人嚴厲的審判。耶利米的獨身，顯示了婚姻本身並非

5	 簡榮渭：〈單身是更好的選擇〉，《校園》第44冊，第5期（2002年9、10
月），頁50。

6	楊詠嫦：〈「單身」何價？從聖經神學看「獨身」的神學意義〉，頁235。
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從哥林多前書看獨身  63

豐盛人生的必經之路，與神建立親密關係；完成神的託付和計劃，

才是人生的重點和終極意義。
7

（二）從新約看獨身

到了新約，耶穌基督道成肉身，祂展現了完美的神性及人性，

從死裡復活，得著榮耀和尊貴為冠冕，修復了人神之間的關係。耶

穌基督的一生是獨身的，在祂所彰顯的救贖規律中，沒有結婚，沒

有配偶幫助祂，也沒有兒女，但卻完成了神託付的救贖使命，展現

了完美的一生。由此看來，婚姻在新約中不再是人生必經的階段。

但救贖規律的突破，並不替代創造規律，婚姻在新約中仍具象徵意

義，表達了基督與教會之間的愛。所以，從新約到主再來之間，是

創造規律與救贖規律並存及相輔相成的時期。到了主再來時，就只

有救贖規律，不再有創造規律；因為到時人會像天使一樣，不嫁不

娶，再沒有婚姻這回事了（可十二25）。除了耶穌基督外，施洗約

翰和保羅都是單身人士，他們都遵行了神的旨意計劃，活出美好的

人生。
9	 這樣，獨身再不是例外的事，不是逼不得已和被動的了，

反而可以是主動及上好的選擇。獨身者見證信徒只需在耶穌基督

裡，就能得著完美的人性。他們也見證了神國的重要性，信徒在需

要時寧可放棄創造的律，為了天國的事而不結婚。
10

7	 楊詠嫦：〈「單身」何價？從聖經神學看「獨身」的神學意義〉，頁240∼

243。

�	有學者認為保羅並非沒有結婚。可是，從哥林多前書第七章來看，他當時確是

說自己是單身者。布萊恩．哈柏著，尤麗美譯：《獨行天路》，婚姻叢書（台北：

大光文字團契出版，19�5），頁122。

9	 楊詠嫦：〈「單身」何價？從聖經神學看「獨身」的神學意義〉，頁244∼

245。

10	 楊詠嫦：〈「單身」何價？從聖經神學看「獨身」的神學意義〉，頁24�∼

249。
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64   教牧期刊

三 教會歷史中的獨身觀

在早期教會，信徒以服事基督而選擇獨身，為要更有效地事

奉。此外，教會受到諾斯底主義的禁慾思想影響，認為肉體的情慾

是邪惡的，倡導獨身優勝於婚姻。信徒雖然仍肯定婚姻制度，但認

為在聖潔中持守貞操更勝一籌。在天主教的傳統中，視獨身比婚姻

為更高超和優越的呼召。而獨身的信徒能更享受與基督的聯合，獨

身的生活有助人追求更高的靈性。因此，神父和主教大多是獨身

者。在四世紀修道主義興起時，獨身和守貧更是神職人員廣泛接受

的理想。到了五世紀，天主教更正式把神職人員獨身的要求納入明

文條例中。教會視獨身為更好更屬靈的選擇。可是，到了十六世

紀，神職人員的獨身處境已名存實亡，神父和主教經常暗地裡與修

女有性關係或祕密結婚。
11	直到宗教改革時，馬丁路德反抗教會強

迫性的禁慾做法，加上加爾文亦提倡婚姻為信徒普遍的狀態，惟有

一些被神揀選的人才應守獨身。
12	從此至今，基督教便廢除了天主

教神職人員守獨身的要求，高舉婚姻及家庭的重要，形成婚姻勝於

獨身的觀念。而福音派的教會正承傳了這個傳統觀念。
13

11	吳聯梅：《魅力一族齊展翅》，頁13∼14。

12	道格拉斯．法格斯壯主編，蘇美心、馬軼群譯：《單身事工》，教育事工神

學叢書（台北：中國主日學協會，1999），頁20∼22。

13	吳聯梅：《魅力一族齊展翅》，頁14∼19。

© Alliance Bible Seminary 
All Right Reserved

All R
igh

t R
ese

rve
ed



從哥林多前書看獨身  65

四 哥林多前書的獨身觀（第七章25至38節）

（一）經文背景

哥林多前書七至十六章，記述保羅直接回覆哥林多教會來信的

提問。
14	在整部新約中，哥林多前書七章用最長篇幅討論有關信徒

的婚姻，那是當時教會面對的處境問題。整章可分為三段：(1)	第1

至16節論及夫妻之道；(2)	第17至24節論及持守蒙召的身分；(3)	第

25至40節再論及婚姻及守童身的問題。
15	保羅在25節開始說「論到

童身的人」，表示開始討論另一個主題，是有關獨身的問題。而39

至40節則論及寡婦的情況。所以，筆者選取25至3�節為一整段探討

獨身觀的經文。

當時信徒相信「過分實現的末世觀」，這是一種把希臘哲學

中的諾斯底主義
16	及福音真理混合而成的錯誤屬靈觀。其中以追求

方言為得著真智慧的訣竅，又不相信身體復活。有些人認為，既然

天使不嫁不娶，遂輕視世上的婚姻制度。
17	加上當時信徒認為「肉

體是罪惡；因此我們必須制服它；因此我們必須完全消除它，如果

不可能的話，我們必須消除一切天然的肉體的本能和慾望」，所

以如果信徒要做完全的基督徒，他就必須拋棄物質的東西和拒絕

嫁娶。
1�	哥林多教會對應否獨身的問題產生了爭論，有些自命敬虔

14	從七章1節「論到你們信上所提到的事」可見。

15	張永信：《哥林多前書—教會時弊的良方—愛》，明道研經叢書46（香

港：明道社，2007），頁140。

16	雖然諾斯底主義在主後二世紀才大舉入侵教會，但這時已存在了它的雛形。

張永信著：《哥林多前書—教會時弊的良方—愛》，頁10。

17	張永信：《哥林多前書—教會時弊的良方—愛》，頁10∼11。

1�	 巴克萊著，周郁晞譯：《哥林多前後書注釋》，每日研經叢書（香港：文

藝，19��），頁72。
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聖潔的信徒認為婚姻及性行為是罪惡不潔的事；
19	於是他們建議在

信主後離開配偶，回復獨身的崇高身分；其次也可在婚姻的關係下

不與配偶同房，禁慾自守。
20	保羅便在第七章就此觀念作出糾正教

導。而七章25至3�節就是回答應否獨身的問題而寫的。

（二）經文結構及解釋

經文 分段及主旨

25 (1)	引論

26∼2� (2)	觀點：守住身分為原則、獨身為佳

29∼31 (3)	支持守住身分的原因：末世景況

32∼34 (4)	支持獨身為佳的原因：男女獨身及結婚在生活上的分別

35 (5)	教導目的：專心侍主

36、37 (6)	具體例子

3� (7)	結論

1. 引論（25節）

「論到」一語表明保羅繼續回答哥林多信徒來信的提問，談

論有關守童身（守獨身）的觀點。
21	梁家麟認為「守童身的人」是

指一些在哥林多教會中以禁慾主義為名守童身的人，但又對此舉存

有疑惑，保羅正就著這些人的提問而作出回答。
22

「parqejnwn（童

19	從他們說「男不近女例好」（1節）可見。

20	梁家麟：《今日哥林多教會—哥林多前書註釋》（香港：天道，1999），

頁173。

21	張永信：《哥林多前書—教會時弊的良方—愛》，頁155。

22	梁家麟：《今日哥林多教會》，頁19�。
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從哥林多前書看獨身  67

身）」一詞在本段中出現六次，
23	其中五次是以女性冠詞表達。而

第25節是眾數的冠詞，可以指男性
24	或女性。

25	莫理斯認為，其中

五次都是指女性，而這一次也不例外。
26	而張永信則認為這詞可能

指男，也可能指女。
27	筆者認為後者的解釋較為合適，因為此節乃

保羅論述另一個主題內容的開始引論，泛指男女性的可能較大；此

外，在26節中，保羅也是以男性名詞論述觀點。

而保羅先指出他的論述並非來自基督的教訓，只是自己個人

的意見，與真理並不相干，以免引起信徒間更多的紛爭議論。
2�	可

是，這並不代表保羅所說的是不可靠的，保羅以「忠心的人」來表

達自己，《新譯本》和《呂振中譯本》都翻譯為「可信靠的人」，

而在希臘文中是有「可信靠」的形容詞。所以，雖然保羅謙遜地

說出個人的意見，但這意見乃是他以使徒身分所作忠實可靠的教

導。
29	而且從第40節可見，保羅所說的都是從「神的靈感動」下而

出的，故此有一定的參考價值。

23	分別是第25、2�、34、36、37及3�節。

24	在新約中只有啟示錄十四章4節用指男性。莫理斯著，蔣黃心湄譯：《哥林多

前書》，丁道爾新約聖經註釋（台北：校園書房出版社，1992），頁115。

25	張永信：《哥林多前書—教會時弊的良方—愛》，頁156。

26	莫理斯：《哥林多前書》，頁116。

27	張永信：《哥林多前書—教會時弊的良方—愛》，頁156。

2�	梁家麟：《今日哥林多教會》，頁19�∼199。

29	馮國泰、李湯馬合著，梁康民譯：《哥林多前書研經導讀》，研經導讀叢書

（香港：天道，1992），頁�4。
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2.  觀點：守住身分為原則、獨身為佳（26至28節）

保羅沒有明說26節的「現今的艱難」是甚麼意思，此語可以指

哥林多教會所面對的困境，
30	或是指末世所出現的情況，就是主耶

穌基督再來的日子。
31	據「現今的艱難」的原文來看，包含已經開

始又繼續存在的意思，似乎以前者的解釋較為合適。
32	但從下文來

看，保羅正在描述末世的情況，後者的解釋亦為合理。因此，兩者

解釋的可能性皆存在。

而保羅對守獨身的人的建議是「守素安常」就好，意思是維持

獨身的原狀。
33	初期教會的信徒普遍相信基督快會重來，認為世上

的一切都是過眼雲��，得固欣然，失亦沒所謂。而保羅在下文29至

31節也流露著同樣的觀念，所以他建議信徒維持原來的身分較為理

想。
34	這也正回應了他自己在上文17至24節所提到的「守住身分」

的教導。接著保羅在27節具體地指出如何「守素安常」，就是已婚

的不要離婚，獨身的不要求結婚。而兩個動詞都是現在完成式，表

達已成事實的景況。
35

雖然保羅提出了「守住身分」的教導，但他接著就提出了信徒

若未能維持原狀，選擇了結婚，無論男女都不是犯罪，因為這並不

涉及道德和屬靈上的問題。雖然保羅仍然認為獨身是好的，因為結

婚的人在困難的景況下，還要加上家庭的負擔，身體的困苦會更加

30	包括饑荒或是受到猶太人的逼迫。張永信著：《哥林多前書—教會時弊的

良方—愛》，頁157。

31	梁家麟：《今日哥林多教—哥林多前書註釋》，頁200。

32	馮國泰、李湯馬：《哥林多前書研經導讀》，頁�5。

33	張永信：《哥林多前書—教會時弊的良方—愛》，頁157。

34	梁家麟：《今日哥林多教會—哥林多前書註釋》，頁200。

35	莫理斯：《哥林多前書》，頁116。
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從哥林多前書看獨身  69

多。但是，結婚也是正常的事，只是在實際生活上確比獨身不利，

惟卻也不涉及屬靈的問題。
36	所以，如果可以的話，保羅希望信徒

不用受結婚所帶來的苦困。此段為保羅的主要觀點，重點在於「守

住身分」，不要隨便轉變原來的狀況。即或改變了身分，也不涉及

道德真理和屬靈的問題，所以用不著過分耿耿於懷或爭辯。但保羅

在此確流露了他個人在獨身的選擇上的取向。

3. 支持守住身分原因：末世景況（29至31節）

保羅用「fhmi」而不是「le vgw」，表示他要表達既嚴肅又重

要的話題。
37	保羅說「時候減少了」，意思是距離主再來的時間縮

短了，也是末世臨近的意思。
3�	雖然有學者認為這未必是指主再來

的日子，而是指哥林多教會所面對的艱難局面。
39	但從下文「因為

這世界的樣子將要過去了」來看，這段形容主再來的日子的可能

較大。而保羅所形容的景況，與新約形容主再來時的景況十分相

似。
40

保羅所說的正是有關基督信仰與今世價值的相異之處。段中五

次重複用「要像」的句子格式，強調今生的價值是短暫及相對的，

而在基督裡的價值是永恆和絕對的。
41	保羅列出了五樣末世與今世

相對化的東西，
42	從末世的臨在與永恆的眼光來看，是否擁有這些

36	張永信：《哥林多前書—教會時弊的良方—愛》，頁15�。

37	馮國泰：《哥林多前書研經導讀》，頁�6。

3�	張永信：《哥林多前書—教會時弊的良方—愛》，頁159。

39	莫理斯：《哥林多前書》，頁117。

40	馬可福音十二章25節：「人從死裡復活，也不娶也不嫁，乃像天上的使者一

樣。」

41	馮國泰：《哥林多前書研經導讀》，頁�6。

42	包括有妻子與沒妻子、哀哭與快樂、得與失、有與無。
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東西分別不大，所以信徒毋需計較得失。
43	因此，信徒不必在意自

己的婚姻狀況，獨身的就不必汲汲於結婚，而已婚的也不要離婚。

4. 支持獨身為佳的原因：男女獨身及結婚在生活上的分別（32

至34節）

保羅再次表達了對守獨身的信徒不要改變狀況的態度，他說

「我願你們無所掛慮」，這與2�節的「我卻願意你們免這苦難」

的語調相似。保羅所指的掛慮，就是當人結婚後，便要在婚姻關係

上盡責，毫無保留地以對方的利益為念，為要叫對方喜悅，這就成

了已婚人士的掛慮。這掛慮是正常已婚人士應有的心態，並沒有貶

意。獨身的男女因沒有婚姻的掛慮，就可以專心地以神的事為念，

為要叫神喜悅。
44	保羅在這段明顯地指出了獨身的好處，便是能夠

專心事奉主。在34節中「要身體靈魂都聖潔」，不是指已婚者的身

體靈魂就不聖潔，意思是獨身者不用為他／她的配偶及家庭分心，

能專心追求身體靈魂的聖潔。
45

5. 教導目的：專心侍主（35節）

保羅重新強調，由25節開始所提到的觀點只是他的個人意見，

非主的命令，所以那觀點並不是限制信徒的選擇，而是保羅就著教

會實際困難的了解，為著信徒好處而出於善意的建議。
46	而他希望

信徒能作出合宜的選擇，「合宜的事」是指高尚、受人尊重及有規

有矩的事。無論信徒如何選擇，最終的目的是要能一心一意地忠心

43	梁家麟：《今日哥林多教會》，頁206。

44	梁家麟：《今日哥林多教會》，頁206∼207。

45	陳終道：《哥林多前書—新約書信讀經講義》（台北：校園書房出版社，

19�1），頁173。

46	梁家麟：《今日哥林多教會》，頁20�。
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侍主。
47	所以，信徒獨身或結婚與否並非最重要的，能否「專心侍

主」才是信徒需要關注的事情。但按保羅的經驗和觀察，獨身確有

使人專心的優勢。

6. 具體例子（36、37節）

保羅在鋪陳原則後，就以具體的例子來說明。在這兩節中，

具爭議性的問題，就是經文中的「人」和「他的女兒」是誰？主流

的看法有三種：(1)	傳統認為這是指父親及其女兒；(2)	指在屬靈婚

姻中的男女，他們結了婚，但因屬靈的理由，沒有性關係；(3)	 是

指已訂情的未婚男女。
4�	不少傳統的學者都接受第一種詮釋，可是

整章書信都是討論男女在不同情況下的婚姻問題，從沒有提及父

親的角色，若在尾段的兩節才提到父親的角色，那就顯得與整章

的討論不相符。
49	第二種的可能性亦不大，因為保羅在3至5節已表

明，夫妻間禁制性關係是虧負的行為，對此，他表反對；而「屬

靈婚姻」最早出現於第二世紀，並非當時教會的背景。
50	 此外，

「parqevnon」是指未婚的「年輕女子」，這也否定了第二種論說。

那麼，就只有第三種的論說較為合適，也就是指已訂情的未婚男

女。這樣，在解釋「叫二人成親」方面也通順合理。
51

保羅在此向已定情卻因著種種原因，
52	 不合宜地對待雙方關

係的獨身男女作出指引。若是因為女方過了適婚年齡，又或是有

47	張永信：《哥林多前書—教會時弊的良方—愛》，頁162。

4�	張永信：《哥林多前書—教會時弊的良方—愛》，頁163。

49	梁家麟：《今日哥林多教會》，頁211∼212。

50	莫理斯：《哥林多前書》，頁121。

51	張永信：《哥林多前書—教會時弊的良方—愛》，頁163。

52	教會中的禁慾主義、以性為禁忌或影響屬靈地位等原因。張永信著：《哥林

多前書—教會時弊的良方—愛》，頁164。
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關性需要的問題，雙方是應該結婚的。保羅再強調結婚並不是犯

罪。
53	梁家麟認為，36節是保羅針對哥林多教會真實情況所作出的

指引，37節則是講述一種虛擬的情況，是對仍然堅持獨身選擇的人

作出指引。
54	保羅指出若獨身者有堅定的心志及準備，沒有必須結

婚的理由，如強烈的性慾求等，又能夠為自己的情況作主，在心意

已決的情況下，選擇獨身也是個好的做法。
55

7. 結論（38節）

「這樣看來」一語表達保羅準備總結他的觀點，就是：「與處

女結婚是好，不與她結婚更是好。」這與2�節的觀點相似，都表達

了兩者皆可的意思。但3�節的總結則含有積極的意義。婚姻是上帝

為人而設立的制度，是好的；而獨身若是為了「殷勤服侍主」的原

因，也是好的。所以，兩者都不僅是「不犯罪」，而是「好」的。

回應當時環境的困難，保羅作出獨身為更佳的結論，但他並非比較

結婚與獨身兩者本質的優劣，而是認為，信徒當權衡環境情況，作

較明智的選擇。
56

（三）獨身是最好的選擇？

保羅在七章的言論中，處處流露出他認為獨身比結婚好的觀

點，
57	這不禁令人想到他是否看獨身為信徒最好的選擇。早期教會

53	張永信：《哥林多前書—教會時弊的良方—愛》，頁164。

54	梁家麟：《今日哥林多教會》，頁212∼213。

55	張永信：《哥林多前書—教會時弊的良方—愛》，頁165。

56	梁家麟：《今日哥林多教會》，頁214∼215。

57	 第1節中「男不近女倒好」、第7節的「我願意眾人像我一樣」、第�節的

「若他們常像我就好」、第26節的「因現今的艱難，據我看來，人不如守素安常才

好」、第2�節的「我卻願意你們免這苦難」、第32至35節的「我願你們無所掛慮。
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奉行了保羅的觀點，在前三個世紀，許多教會的神父都實行獨身

的生活。
5�	甚至現代的牧者，也有以保羅的教訓，作為「單身是更

好的選擇」的理據；認為信徒應以獨身為首要考慮，然後才考慮結

婚。
59	究竟保羅在哥林多前書是否表達獨身是最好的選擇？

從上文的釋經來看，保羅確實建議信徒守獨身為佳；他多次表

露了他偏向守獨身，說「我卻願意你們免這苦難」、「我願你們無

所掛慮」及「不叫他出嫁更是好」。若我們僅僅看這些句子的話，

的確容易以為保羅的意思是「獨身才是最好的選擇」。但當我們了

解經文的寫作背景及上文下理，就不會有這樣的結論。首先，這段

有關獨身的觀點，是在回答教會信徒的特別提問。保羅所表達的觀

點，是針對教會中欲守獨身而又感疑惑的信徒，他希望肯定他們的

獨身呼召。可是保羅的獨身觀並未能完整地在這些章節中顯露出

來，我們不能只憑這數節的經文去斷定保羅是在教導「獨身才是最

好的選擇」。

按經文的內容來看，保羅的首要原則是「守住身分」，而非

「獨身為佳」，「獨身為佳」只是保羅在原則教導下的取向。而他

在討論結婚和獨身的生活時，重點在於「專心侍主」，亦非「獨身

為佳」，惟是獨身在專心侍主上確有優勢，但這也不代表保羅把獨

身及婚姻分了等級。保羅在經文中一再強調兩者都不是犯罪（2�

節），兩者都是好的（3�節），反映出他視獨身和婚姻同等重要。

此外，從上文第7節保羅說：「我願意眾人像我一樣。只是各人領

沒有娶妻的，是為主的事掛慮，想怎樣叫主喜悅⋯⋯我說這話是為你們的益處⋯⋯

得以殷勤服侍主，沒有分心的事」、第37節的「心裡又決定了留下女兒不出嫁，如

此行也好」，以及第四十節的「然而按我的意見，若常守節更有福氣」。

5�	布萊恩．哈柏：《獨行天路》，頁123。

59	簡榮渭：〈單身是更好的選擇〉，頁46∼50。
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受神的恩賜，一個是這樣，一個是那樣。」可見保羅認為結婚與獨

身是兩種不同的恩賜，沒有高下之分；最重要的是信徒按神的心意

而作選擇。
60	而在以弗所書中，保羅更以婚姻表徵基督與教會聯合

的屬靈意義，
61	可見保羅同樣重視婚姻。這樣看來，無論從經文的

背景及保羅整體的教導觀點來看，保羅並非在教導「獨身是最好的

選擇」。他教導信徒以神的國為念，無論「獨身」或「結婚」，最

重要的是要忠心順服神的旨意，守住自己的身分來見證神的國。

五 對牧養的啟示

從歷史來看，不同時代賦予獨身不同的價值—由舊約時代的

羞恥記號，到新約及早期教會的屬靈光榮記號。社會傳統的思想，

影響我們如何看獨身的狀況，並怎樣過獨身的生活。所以，教會對

信徒有關獨身的神學教導十分重要。獨身人士在教會中日漸增多，

而傳統上教會普遍著重婚姻的教導，對獨身人士的教導及關注不

足。
62	楊詠嫦認為牧者不能只停留在慰問和心理輔導層面，必須教

導會眾有關獨身的神學意義，才能真正牧養獨身的會眾。
63	從上文

的探討來看，「婚姻」和「獨身」兩者同樣重要，可是，信徒往往

受到社會傳統觀念的影響，認為「婚姻」比「獨身」理想，甚至教

60	楊詠嫦：〈「單身」何價？從聖經神學看「獨身」的神學意義〉，頁24�。

61	以弗所書五章32、33節	「這是極大的奧秘、但我是指著基督和教會說的。然

而你們各人都當愛妻子，如同愛自己一樣．妻子也當敬重他的丈夫。」

62	蔡聖龍採訪：〈其實你不懂我的心！？教會如何與單身信徒同負一軛？〉，

《時代論壇》第974期（2006年4月30日），頁1。

63	 楊詠嫦：〈「單身」何價？—從聖經神學看「獨身」的神學意義〉，頁

250。
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牧也無形中傳達了這信息，以致獨身信徒受著種種不必要的壓力。

所以，要糾正信徒的心態，我們得教導會眾同等重要的信息—

「婚姻」和「獨身」都是信徒可以選擇的一種生活模式。最要緊

的，就是我們須了解箇中的意義，不是「婚姻」或「獨身」的狀

態，而是神在其中的心意，和人在其中的使命，以喜樂的心榮耀見

證神，活出健康豐盛的獨身或已婚生活。所以，信徒不必因獨身而

耿耿於懷，感到羞恥欠缺；也不必以「婚姻」為跘倒事奉的事。這

正是保羅所要教導的重點。

而在具體牧養方面，不少牧者都在教會發展單身事工，以特別

牧養單身姊妹，
64	 例如開辦支援小組、事奉小組及社交活動等。

65	

李耀全認為教會並不需要把獨身姊妹分別出來，而應讓獨身姊妹自

然地融入群體之中。
66	整體提升教會的屬靈牧養更是重要，因為這

無論對已婚或獨身的信徒均為重要。
67	從上文的探討來看，順服神

的召命而「守住身分」及「專心侍主」才是保羅教導的重點。那

麼，筆者認為，為獨身姊妹提供支援活動並無不可，因為這確實滿

足了信徒的實際需要。但為她們提供深切的屬靈牧養，讓獨身姊妹

了解個人的召命，提升屬靈素質更為重要。

64	在教會的群體中，女多男少的情況尤其普遍，根據吳聯梅的調查報告，在教

會中二十五歲以上未婚男女的比例為1:3，形成牧養單身姊妹的需要。吳聯梅：《魅

力一族齊展翅》，頁104。

65	陳慧冰：〈怎樣牧養單身姊妹？〉，《教牧分享》第140期（2005年3月），

頁6∼�。

66	李耀全：〈教會該如何正視「單身姊妹」的問題？〉，《時代論壇》第�45期

（2003年11月9日），頁13。

67	 李耀全：〈如何關顧單身人士？〉，《時代論壇》第907期（2005年1月16
日），頁13。
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六 結語

現今是創造規律與救贖規律並存的時期，「婚姻」對人類仍有

傳宗接代的意義，而「獨身」亦具見證神國重要的價值。從哥林多

前書七章中，保羅教導兩者同樣重要，重點不在於我們選擇甚麼樣

的生活模式，而是神呼召我們成為哪種身分（7節），我們便「守

住身分」，以「專心侍主」的態度生活，那才能活出信仰的真諦。

所以，信徒不用受到社會傳統觀念的影響，對獨身的狀態感到羞恥

或遺憾；反之，當積極尋求神在我們身上的召命，以討神喜悅的態

度生活。這樣，才能活出豐盛的獨身生活。

而教會則需要抗衡「婚姻」勝過「獨身」的傳統觀念，教導會

眾有關兩者的神學意義，使獨身者得到適當的指引，減少獨身者承

受不必要的壓力，能更自然地融入教會生活。此外，除了對獨身者

提供支援活動外，提升教會整體的屬靈素質更為重要。一個有召命

的成熟獨身信徒，就算不自願地處於單身的景況，也能活得豐盛自

在。一個失去召命的已婚信徒，縱然有所歸宿，生活亦會失去平衡

和意義。因此，守住神呼召我們的身分，認定召命，以神國為念，

專心致意地事奉神，才是保羅教導獨身的重點。
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